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1994-cii ilin sentyabr ayinda Beynslxalq Addim-addim Programi Markazi

va Sorqi Avropada, elaca do Avrasiyada maktabagadar tahsil sisteminin
yenidan qurulmasi tigiin 100 milyon ABS dollarindan artig sermayas sarf
edoarak “Addim-addim” proqraminin icrasina baslamigdir. Homin regionlarda
moaktobagadar tohsilds islahatlar aparmaq toklifini ise Beynalxalq
Addim-addim Assosiasiyasi irali siirmiisdi. Assosiasiya bu togabbiisls

cix1g edarkan galacak nasillorde demokratik diisiincs torzini agilamaga

can atan ve erkon yas dovriiniin fordin formalasmasinda xiisusi, hassas

dovr olmasi fikri tizarinds dayanan an son neyropsixoloji aragsdirmalardan
ilhamlanmigdi. Bu tesabbiis kommunizmin siiqutundan sonra igtisadi béhran
keciran va zaifloyan maktabagadar tahsil sistemlarinin yenilonmasi tigiin
sorait yaratmisdi.

Baslangicda ikiillik dovrii shate edan, valideynlorin, milli ve etnik azliglarin,
xtiisusi tohsils ehtiyaci olan usaqlarin maktabagadar todriss calb edilmasi
kimi usaqyontimli talime xas metodlarin tatbigini nezards tutan cosaratli
tasabbiis idi. Bu program Beynaslxalq Addim-addim Programi ils Corctaun
Universitetinin Usaq ve Insan Inkisafi Markazinin six smakdashg sayssinda
arsaya galmisdi. Proqrami ger¢aklagdirmak ticiin Beynalxalg Addim-addim
Programi tagabbiiss qosulan 15 6lkadan! miitexassislori iga calb etmis,
onlar altihaftalik talimlards istirak etmak ticiin Amerika Birlogsmis Statlarina
ezam etmisdi. Hor komanda ticiin ABS-1n “Head Start” programindan iki
masqgi secilmigdi. Onlar komanda iizvlarina xeyli miiddat distant talimlar
kecorak programin manimsanilmasinds destok gdstermislar. Oncadoen asas
diggat daha cox tohsilden kenarda galan usaqlara ve ailslars yonaldilmisdir.
Xiisusi talim ehtiyaclar1 olan usaqglari: ucqar bolgslerds yasayan ailalerin
ovladlarinin, garaci, habels etnik va dini azliglarin évladlarinin istirakini
tasviq etmak iiclin vesaitlor ayrilmigdi.

! Albaniya, Belarus, Bolgaristan, Xorvatiya, Cex Respublikasi, Estoniya, Macaristan, Litva,
Makedoniya, Moldova, Ruminiya, Rusiya, Slovakiya, Ukrayna, Yuqoslaviya (dovlst kimi artiq
movcud deyil — red.) (Serbiya, Cernoqoriya ve Kosovo).

O,
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Bu program 2004-cti iladak, 10 il arzindas iki dofs geniglondirilerak 30 6lkads,

o ciimledan Markazi va Sarqgi Avropada, habels Avrasiyadan kanarda daha bir
neca 6lkads (Argentina, Haiti vo Mongolustan) tatbiq olunmugdur. Demak olar
ki, biitiin 6lkslarin miivafiq nazirliklari tarsfinden resmi sakilds bayonilmisdir.

Baslangicda talimlar har 6lkanin 5-10 maktebagadar tohsil miisssisasinin
amoakdaslari ticiin kegirilirdiss, sonradan bu tegabbiis oldugca genis viisat
aldi. Hatta bir cox 6lkslerde maktabagadar tohsil miiassisalerinin, demak olar,
hamis1 “Addim-addim” proqrami iizra talimlari sec¢di. Vaxt 6tdiikce program
maktobagadar tohsil miisssisaleri ilo mehdudlagsmad: ve shate dairasini
genislondirarak kérpalar va erkan yas usaglara xidmat sahasinds das yeniliklar
etmak maqgsadils nazarlarini “asagl”, ibtidai siniflords metodik reformlar
aparmagq tc¢in “yuxar1” yonaltdi. Program “Addim-addim” yanasmasi asasinda
tohsil alan usaqglarin orta maktabds do davaml inkisafini tomin etmak tig¢iin
Beynolxalq Addim-addim Programinin biitiin tahsil sistemlarindas tatbiq etdiyi
“Tonqidi tafokkiir” adli miisllim hazirlig1 programa ils slagslendirildi.

Programin shats dairssini daha da genislondirmak magsadils an gabagqcil
moaktabagadar tohsil miiassisalerinds vo ibtidai siniflords tolim markazlari
(300-dan ¢ox) yaradildi, tahsil nazirliklari ise yeni ixtisasartirma kurslarini
akkredits etdi. Pedaqoji kolleclerdan, miisllim hazirlig1 institutlarindan

va universitetlordan olan musllimlar program ¢ar¢ivaesinds xiisusi olaraq
sokkizsemestrlik kurslar tigiin hazirlanmig vasaitlarin yeni dasti ils tanig
oldular. Onlar bu dastin kémayi ile deraca va sertifikatlarini daha da
zanginlasdiracak va yeniloys bilacaklar.

Tasabbiisiin asasini miallimlar lictin metodik vasaitlar ve talim modullari
toskil etmisdir. Oniiniizds olan metodiki vasait an birinci yazilmis metodiki
vasaita (“3-5 yaslh usaqglar ticiin sinif otaglarinin hazirlanmas1”) asaslanir.
Vasaitin 1994-cti il ilk buraxilis1 Vigotski, Piaje vo Dyuinin yazilarini va
usaglarin inkisafi hagqinda icmali (yeni miixtalif yasda usaqglardan naler
gozlanilir) aks etdirmakls yeni tohsil yanagmalari ii¢iin nazari asaslari
goymugsdu. Ancaq asas o idi ki, ilk vesait maktabagadar tahsil siniflarinds
isloyen miuallimlar iciin demokratik yanasmalarin tatbiqi tizra vacib prinsipler
vo praktik resurslar toklif etmisdi. Misllimlar bu vasaitds valideynlara
gondarmoak i¢lin niimunas maktublar1 ve anketlari, siniflori tagkil etmayin
farqli yollarini gostaran layihs planlari, sinif resurslarinin siyahisi ils tanis ola,
faaliyyat markazlarinin yaradilmasi ve onlarin isinin tagkili ilo bagh tokliflari,
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giindalik va haftalik planlama vasitalarini, o climladen niimunavi dars
planlarini va tematik faaliyyat novlarini tapa bilarlar.

Dovlat maktablari ve maktabagadar tahsil miiassisalerinin amakdaslar ila
islayacak talimgilar liciin tacriibays asaslanan faal talim modullari iglanib-
hazirlanmigdir. Elaca ds tadris boyunca garsiya ¢ixan ¢atinlikleri aradan
galdirmagq ticlin buraya yeni modullar slavs edilmisdir. Har 6lks bu modullarin
moazmununu 6z milli tahsil konsepsiyasina uygunlasdirmigdir.

Illar kecdikes, program 10 yasadak olan usaglari shate etmak magsadils
genislondirilmis darslik va telim modullar: dasti do miivafiq olaraq
zanginlagdirilmisdir. Noticeds program doqquz talim modulu tizra tagkil edilir:

» Korpalar va usaqlar iiciin programlarin hazirlanmasi;

» Korpalar va usaqlar iiciin Oyradici masgalalarin taskili: giindalik istifada iicin
talimat kitabcasi;

* 3-5yasii usaqlar iigiin sinif otaqlarinin hazirlanmasi;

* 3-6 yasii usaqlar iiciin riyaziyyat va tabiat elmlarini shats edan materiallarin
hazirlanmasi;

* 6-7 yash usaqlar iiciin sinif otaglarinin hazirlanmasi;

* 8-10 yasih usaqlar tgiin sinif otaqlarinin hazirlanmasi;

* Inkliiziv sinif otaglarinin hazirlanmasi;

* Doyisiklik etmak: vakillik va ictimai faaliyyata dair valideyn iiciin talimat;

 Tohsil va demokratiya madaniyyati: erkan usaqliq dovrii tacriibasi.

Mentor vo miallimlar ti¢lin ali tahsil seviyyasinda kurslar va talimlarin tagkili
ds daxil olmagla slave resurslar, o ciimledan usaq adabiyyat1 niimunslari
islonib-hazirlanaraq yayildi. Programin shats dairasini genisloandirmays cahd
edilmazdan avval har bir 6lkads pilot layihas ii¢lin sec¢ilmis ilk 5-10 makanda
keyfiyyatin tamin edilmasi ti¢lin ¢cox boylk say gostarildi. Ohate dairssinin
genislandirilmasina baslanilanda bu tasabbiis usaqyoniimli sinif otaglar:
l¢in pedaqoji standartlar: hazirlayan mitexassisleri regionlardan bir araya
topladi. Onca formal sertifikasiya ve akkreditasiya edilmakls standartlarin
miayyan edilmasi va icrasi “Addim-addim” programinin artmaqda olan
pesakar sabakasinds imumi keyfiyyat anlayisini formalagdirmaga imkan
yaratdi.



USAQYONUMLU, DEMOKRATIK MOKT9BOQODSR TOHSIL: “ADDIM-ADDIM” YANASMASI

1998-ci ilden baslayaraq Beynslxalqg Addim-addim Programinin dastayi ila
har bir 6lkeds maktabagadar tahsil iizre pesakar tagkilatlar quruldu. Sonradan
regionlarda genismiqyasli islahatlar aparan va yeni tagabbiislarle ¢ixis eden
bu geyri-hokumest tagkilatlar1 vahid sabaks altinda birlogerak Addim-addim
Beynoslxalq Assosiasiyasi (AABA) kimi formalasdirildi. AABA o vaxtdan bari
usaglarin inkisafi istigametinds daha da irali gedsrak Avropa ve Avrasiyada
tohsil sferasinda faaliyyst gdstoran biitiin tagkilatlar 6z cevrasins aldi. indi
AABA bu regionlarda azyasli usaglarin tahsili ticiin ¢alisan an gabaqcil
pesakar tagkilatdir va global tadbirlards da regionu ugurla tomsil edir.

Bu nasr azyasli usaglar ve onlarin ailslari ils iglayen misllimlar va tarbiyagi-
miisllimlar Gi¢lin nazards tutulmusdur. Vasaitde 30-dan ¢ox 6lkads 20 ilden
¢ox bu sahads calisan insanlarin zengin tacriibasi 6z aksini tapmigdir. Bu
vasait “neuroscince” (insan beynini 6yranan elm sahasi) haqqinda an son
bilgilari vo onlardan irali galon nazariyyalari aks etdirir ve 1994-cii ildaki ilk
nagsri daha da geniglondirir. Yeni vesaitde azyaglilarin hayatinda vacib olan va
diinyagorisini formalagdiran qarsiligli slagslerin (miisllimlarls, valideynlarls,
atraf miihitls) keyfiyystina daha ¢ox diqgat yetirilmisdir.

“Addim-addim” programinin lap avvalindan onun hayata kegcirilmasinda istirak
etmis pesakar yerli vo beynalxalq mitaxassislari xos hisslerle yad edirik.
Programin tatbiq olunmaga baslanildig: ilk giinlar, 6lkslarin, talimgilarin ve
maktobagadar miisssisalerin se¢imi, nazirliklar, yerli memurlar ve miisllimlarls
danisiglar, talim kurslarinin kegirilmasi ve resurslarin siiratls 6yranilmasi,
davam eden mentorlug va keyfiyysts vurgu; programa gatilan olkalorda
gordilylimiiz havas — biitiin bunlar hayatimizdaki en hayscanl dévrlar idi.
Umid edirik vesaitimizls tanis olarken bu banzarsiz ve casaratli tagabbiisdan
sonra regionlarda erkan tahsil sahasinds geyri-adi ve dinamik inkisafin giicli
tomallarina maraq gostaracaksiniz.

Sara Klaus vo Fillis Meqrab
Sara Klaus — Beynolxalq Erken Tshsil Programinin direktoru

Fillis Meqrab — Corctaun Universiteti Usaq va Insan Inkisafi Markszinin
direktoru, Corctaun Universitetinin Pediatriya ve Erkan Tahsil Programinin
Masvarat Surasinin sadri



Azarbaycan nasrina
Oon soz

Hormatli oxucular!

Olinizds tutdugunuz Addim-addim Beynsalxalq Assosiasiyasi tarafinden
hazirlanan bu kitabin arsays galmasinds ¢ox insanin amayi var. Amma man
oncs usaglara, onlarin ailalarins ve miisllimlors togakkiiriimii bildirmak
istayiram. Burada aksini tapan maraqgl ideyalar va innovativ yanagmalar mahz
misllimlarin usaglar ti¢iin an yaxs1 tacriibs yaratmaq niyystindsn ilhamlanir.

Kitabda 6lkamizds 1998-ci ilden tatbigina baslanan, 2001-ci ilde Tahsil
Nazirliyinin kollegiyas: torafinden maktobagadar tahsil tigiin alternativ
texnologiya kimi taninan “Addim-addim” yanagmasinin tatbigi miiddstinda
gazanilmig ugurlar ve miixtalif 6lkalarden olan miitaxassislarin
tacriibalorinda sinaqdan kecirilmis nazariyys va totbiqi masalslar

taqdim edilir.

Burada tasvir olunan nazari yanasmalar (konstruktivizm, sosial-
konstruktivizm, sosial-madeni nazariyyalar ve digarlari) ve onlardan irsli
goalon tacriibaler artiq bir sira 6lkslarin erkeon yas dovrii tohsil sistemlarinin
tomalinds durur ve miixtalif dévlst senadlerinds tévsiys olunan pedaqoji
sistemlar kimi taqdim olunur. Sevindirici haldir ki, artiq bir neg¢s ildir 6lkada
tatbiq olunan maktabagadar kurikulumun nazari asaslari da mshz bu kitabda
tosvir olunan nazariyyslarls iist-lists diisiir.

Baxmayaragq ki, toaqdim edilan kitabda har fasil maraqli, an asasi

praktikdir, lakin ¢ox vacib praktik mahiyysti olan inkisaf sahalori va
kurikulumun mazmun sahalari arasinda olan slagslerina, onlar1 tasvir

edan niimunslors xiisusi diqgat yetirmanizi tovsiys ederdim. Daha naya?
Usaglarin kompetensiyalarinin tayinins ve hamin kompetensiyalarin

pedaqoji yanasmalar vasitasile neca inkisaf etdirs bilocayimizas. Daha

naya? Miusllimlerin pesokarliginin inkisafi ticlin qabaqcil tahsil sistemlari
torafindan gabul edilmis “tanqidi refleksiya” yanasmasina, hamin yanasmanin
hartarafli tasvirine. Daha naya? Erkan yas usaglarin tahsili ve inkisafinda
giymatlandirmanin rolu, aparilma mexanizmi ve praktik nimunslarins.

O,
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Bu kitab 6z iizerindas isloyan pegokar miisllimlar, istar usaq baggasi, kérpalar
evindos islayanlar, istarsa da, maktab va digar makanlarda moaktabshazirliq
pillesinda dars deyenlar iiciin ¢ox dayerli ve praktik balad¢idir. “Man yaxs1
misllimem? Manim usaglarim yaxsi 6yranir? Man usaqlarimin daha da yaxsi
Oyranmasi ii¢iin nalar eds bileram?” kimi suallar1 6ziinlize verirsinizsas, bu
kitab sizin tigtindiir.

Ulviyyes Mikayilova — Miiasir Tohsil ve Todriss Yardim Markazi

Ictimai Birliyinin sadri, Beynalxalq Addim-addim Assosiasiyasinin Program
komitasinin lizvii, Azerbaycan Respublikasinin Tahsil Nazirliyi yaninda Ictimai
Suranin tizvi



Minnatdarlig

“Usaqyoniimlii, demokratik maktabagadar tahsil: “Addim-addim” yanasmast”
adli yeni nagrimizin arsays galmasindas ¢ox insanin amayi vardir. Bizim ti¢lin
istar kicik, istar bodyiik olsun, farqi yoxdur, zehmati olan har kasin amayi
dayoerlidir.

Biz yolumuza 20 il svval nagr edilan va ¢ox bayanilen “Usaqydniimlii sinif
otaqlarimin yaradilmasi: 3-5 yas” adl1 dayorli resursla ¢ixmisdiq. O zaman
U¢ln yeni olan bu nasr hamin vaxt Markazi ve Sarqi Avropada tahsilds genis
islahatlar1 stimullagdiran asas prinsipleri 6ziinds aks etdirirdi. Bu tomal
prinsiplor yeni nasrds ds saxlanilmigdir. Buna gors da tongqidi tefekkiirtin
tasviqi, miixtalifliys ve forqliliye dayaer verilmasi, demokratik sinif
otaglarinin yaradilmasi, 6yrenmse prosesinds valideynlarin istirakinin tamin
edilmasi ve maktabagadar qurumlarin comiyyatds daha genis tanidilmasi,
azyaslilar vo onlarin ailsleri ils igloma tislubunu tayin edan biitiin cohdler
vacib amillardir.

Nasrds ¢ox insanin amayi olsa da, arasinda elalari var ki, yeni mazmunun
arsaya galmasinda adlar xiisusile geyd edilmalidir. Bunlar asas miialliflar
Doun Tankersli, Steffen Seyfer vo Mikaela loneskudur.

Nasrin hazirlanmasina téhfasini vermis Liana Qents, Tohmina Racabovaya,
Radmila Rangelov-Yusovics, Regina Sabaliauskieneyas, Natalia Sofiys, Gerda
Sulaya, Zorika Trikiks vo Tatyana Vontaya da tesakkirtimiizi bildiririk.

Hamg¢inin amayini asirgemayan Liz de Kellers, Yukiko Amnona, Matola
Calizamudziys, Adrian Marsa, Cosi Mzeruya, Roksen Nazirs, Castina Nqgluba,
Iria Pereyraya, Edit Sebataneys ve Hanna Apricarda minnatdariq.

Sonda iss Corctaun Universitetinin Usaq ve Insan Inkisafi Markazi ils birlikds
arsaya gatirdiklarine gora “Usaqydniimlii sinif otaglarinin yaradilmasi: 3-5 yas”
kitabinin miuslliflari olan Pamela Kohlina, Kirsten Hansens, Dina Hellers va
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Roksen Kofmana, Cudit Rotsild Stolbergs ve Keyt Burk Uolsa tagakkiir edirik.
Onlarin zehmatinin bahrasi olan bu nagr “Addim-addim” programiu ils iglayen
misllimlar ti¢lin ilham manbayi olmusdur. Bu nasrimizin ds bizimls calisacaq
yeni nasil iciin ilham manbayi olacagina iimid edirik.



Giris

Kitabin maqgsadi

Erkan tohsil sahasinds ¢alisan biz miisllimlar usaglarin hayatda ugur
gazanmasinin asasinl qgoymagqgda tohfalerimizi veririk. Azyaglilar1 6yratmak
va onlara gayg1 gostarmak ¢atin, masuliyyatli ve sarafli isdir. Bununla bels,
biz isimizi memnuniyyatls edir, prosesin 6ziindan zovq alirig. Usaglarin
inkigafina, bilik ve bacariglarinin artirilmasina na gadar ¢ox tohfs vers bilsak,
natica bir o gadar ugurlu olacaqdir. Usaqglar potensiallarini iize ¢ixarmag,
mirakkab diinyada ¢atinliklorin 6hdasindan galmak t¢ilin ham intellektual,
ham das sosial cohatdan hazirligli olmalidirlar. Biz xosbaxt ve saglam fordlarin
yasayib-yaradacagi bir dilnya qurmaqgda onlara kémak eds bilarik.

Bu kitab imkan veracak ki, usaqglara ¢yratmak istadiklorimize ham onlar, ham
da biz ugurlu sakilds nail olaqg. Vasait islerimizin daha asan va samarali olmasi
li¢lin aile ve icmalarla tinsiyyast qurmagin yollarini géstaracak.

Kitab erkan tohsilds “Addim-addim” yanasmasini tatbiq edsn bir program
va ya sinfin tagkili ticlin qaydalar: izah edan talimatlar toplusudur. Bu
yanasma usaglari va onlarin ailalarini pedaqoji prosesin moarkszinds gortr,
demokratik hallar ve prosedurlardan istifads edir, 6ziinds azyaslilarin
inkisafl ve dyrenmeni dastokloyan dalillars asaslanan, yiiksak keyfiyyatli
tacriibalari ehtiva edir. Kitab “Addim-addim™ tatbiq eden va 0z tacriibalarini
genislondirmak istoyon pegokarlar ticlin erkan yas dovri tahsilds istifads
olunan diger taninmis usaqyénimli yanasmalar: da taqdim edir.

Bu nasr 3 yasdan 5 va ya 6 yasadak usaglarla isloyen, imumiyyatls,
moaktabagadar tahsil sahasinds caligan psixologlar, metodistlar, hakimlar va
miiallim komakgilari ti¢lin nazards tutulmusdur. Bundan basqa, kitabdan
ham miiallimlik pesasini yeni dyranmays baslayan, ham ds pesokar inkisaf
talimlarins gatilan musllimler das istifads eds bilar.
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Azyaslilar uiciin tahsilin yiiksak keyfiyyatli olmasi
niya bu gadar vacibdir?

Usaglan on yiiksak potensiala catdirmagq ti¢iin daha keyfiyystli maktsbagadar
tohsilin zaruriliyinin ve mahz tarbiyag¢i-miisllimlorin niys bu ciir forq
yaratmalarinin sababi ¢oxdur. Bunlara asagidakilar daxildir (lakin tokca bunlarla
da mahdudlagmur):

1. Erkan yasda keyfiyyatli tacriibalar har bir usagin haqqidir.

Birloagmis Millatlar Tagkilatinin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasinda (BMTUHK)
bildirilir ki, azyasllarin tehsil v tarbiyasine diqgst ayirmaq ve bu sahads ailslars
miivafig yardim géstermak dévlatin borcudur. Usaq Hiiquglari Komitasi daha
sonra konvensiyanin iimumi sarhinin 7-ci bélmasina (azyashlarin hiiquglar
haqginda) istinaden masalays aydinliq gatirir. Orada deyilir ki, tohsilin
maqgsadi usagin 6z bacariglarini, yronmsa vea digar qabiliyyatlarini artirma
yolu ils inkisafina nail olmagq, onlarda insanlara hérmat, 6ziinsinam hissini
formalagdirmaq va biitiin bunlar1 ugaglara ruhan yaxin olan va layagst hissinin
gorundugu miihitds hayata kec¢irmak vacibdir. Bunlar vetandashgindan,
cinsindan, irgindan, dinindan, sosial-igtisadi vaziyyatinden va gabiliyystinden
asili olmayaraq, har bir usagin hiiququdur.

Moaktabagadar tahsil miitaxassisleri olaraq biz bu hiiquglarin hayata kegirilmasini
tomin edirik. Bizim vazife borcumuz usaglara, sadacs, savad va tarbiys vermak
deyil, onlarn mitkemmsal ford, layigli vetendag ve sexsiyyst kimi yetismasinas nail
olmaqdir. Buna onlarin bilik va bacariglarini artirmaq, potensiallarindan diizgiin
istifads etmak va aqli inkisafi stimullagdirmagla nail olmaq miimkiindir.

BMTUHK biitiin diilnyada usaqlarin da malik olduglar asas insan haglarim
miiayyan edir. Usaglarn asagidaki hiiquglan vardir:

* yasamag;

 hortorafli inkisaf etmak;

» zararli tasirlorden, kobud davranigdan va istismardan gorunmag;

* ails, madani ve ictimai hayatda tam istirak etmak.

BMTUHK-nin dord asas prinsipi bunlardan ibaratdir:
* ayri-segkiliya yol verilmamasi;

* usagin an yaxsl maraqglarina sadagat;

» yasamag, hayatda qalmaq va inkisaf hiiququ;

+ usagin fikirlorine hérmat.

®
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Konvensiyada gostaerilan har bir hiiquq insan leyagatinin qorunmasina va
biitiin usaglarin ahsngdar inkisafina yonslib. Konvensiya sahiyya, tohsil va
hiiquqi, miilki ve sosial xidmatlords standartlar: tayin etmakls usaglarin
hiiquglarini goruyur.

2. Erkan usaqliq usagin fiziki, emosional, nitq va kognitiv
inkisafinda shamiyyatli dévrdiir.

Bilirik ki, usaqglara gayg1 ve maktabagadar tahsilde yasanan tacriibalar

golacak ticlin istadiyimiz comiyystin qurulmasina komak edir. Otraf miihitle
garsiligh alagp ilk illards usaglarin aqli inkisafina miisbat tasir gostarir, galacak
tacriibaler ve minasibatlarin inkisafi ticlin méhkem tamsal olur. Erken yaslarda
saglam inkisaf: tohsil nailiyyati, masuliyyatli vetendasliq, 0miirliik saglam
hayat yasamagq, galacak naslin ugurlu tarbiyasi ve iqtisadi mahsuldarliq tigiin
minbit sarait yaradir.

3. Erkan yasda tahsil usaqlarin siiratls dayisan diinyada
catinliklarin 6hdasindan galmasi va davamli olaraq intellektual,
fiziki va manavi inkisafina dastak olacaq vacib keyfiyyatlori
formalasdirmaga kémak edir.

XXI asrds usaglar davamli dayisikliklarls tizlogsmali olurlar: sosial, siyasi
vo ekoloji dayisiklikler; elm va texnika alominds bag veran dayisiklikler,

o ciimladan is bazarlarina va iqtisadi sabitliys tosir eden dayisikliklar.
Moaktabagadar tahsil sahasinds ¢aligsan biz miisllimlarin garsisinda ¢atin
va masuliyyatli vazife dayanir: usaglari bu giin 6ziimiiziin ds tessvviir eda
bilmadiyimiz galacok hayata hazirlamag.

Usaglar onlarin bilik ve bacariglarinin, gabiliyystlerinin inkisafina tokan
veracak maktobagadar programlarda istirak etmalidirlor:

+ Omirboyu 0yranmayas hazir olmag;

+ doyisikliyi gormak ve ona tasir etmak;

+ tonqidi tefokkiirs sahib olub, 6z harakatlarinin mahiyystini gavraya bilmakls
yanasl, artiq ona tanis olan biliklarls yeni biliklor arasinda slags qura
bilmak;

» ugurlu secimlar etmak va bu se¢imlara gors masuliyyat dasimag;

+ qarstya ¢ixan catinliklari hall etmak liclin alternativ yollar axtarmag:
bacarmagq, problemi miiayyen etmak va onlar1 ¢c6zmays meyilli olmag;

®
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* bacariqli va yaradici tesavviira malik olmag;

» Oziline gliveanmak va harakatlarine nazarat etmak;

» 0Ozina va otrafindakilara qayg1 gdostarmak;

* Oyrenmaya va 0ziind inkisaf etdirmays havasli olmag;
» demokratik comiyystlords istirak etmak;

» daha adalstli, shatsli ve barabar comiyyatlar yaratmag.

4. icmalar maktabaqador tahsil strafinda safarbar ola bilar.

Valideynlar, ailaler ve icmalar 6vladlarinin galecayi barads daim diisiiniirlar.
Biz maktebagadar tohsil misllimlari kimi vetandaglar: birgs faaliyyata
saslomak va birlikler yaratmaga ¢agiriglar etmakle hamini daha ssmarali
faaliyyato davat edirik. icmalar coxaldigca erkan tohsil miixtalifliyin,
inteqrasiyanin ve birgs faaliyyate hormatin miizakirs oluna bilacayi makana
cevrilir. Bu, usaqlarin, misllimlerin ve ailelerin 6zlerins, tizv olduglari qruplara
va biitovlitkde comiyyate tasir eden gerarlarin hazirlanmasinda basqalari ila
birgas istirak eds bilacayi miihitdir (Moss, 2007).

“Addim-addim” yanasmasi

“Addim-addim” yanasmasi (ing. Step by Step Approach) 1994-ci ilds Beynalxalq
Addim-addim Programinin maddi dastayi ve 15 6lkani tamsil eden
miisllimlarin usaqyonimli 6yrenma metodlarini, valideyn ve icmalari calb
etmakls artiq ke¢gmis SSRI, Markazi vo Sargi Avropa élkslarinin mévcud olan
yerli maktabaqadar tahsil (maktebagadar, yaxud ibtidai tahsil) ve misllimlsr
uclin pese inkisafl sistemlarinin taqdim edilmasi ilo yarandi.

Bu yanasma azyaglilar1 bacarigly, faal ve davaml ¢éyrenmasinda bas rolda
¢ix1g eden insan kimi goriir. Bu clir baxis azyaslilarin fiziki, sosial, emosional
va koqgnitiv inkisafina, yaradici tafokkiiriine miisbat tasir edir ve dziinsinamin
yaranmasina komak edir.

1990-c1 illords “Addim-addim” yanasma proqraminin tatbiginds magsad
miuallim heyatini, azyaglilari, onlarin ailslarini ve icmalar: demokratik prinsip
va faaliyyatlora tagviq eden erkan tohsil imkanlari ilo tomin etmak idi (Klaus,
2004). Bu yanasma Con Dyuinin falsafasina asaslanirdi (1897, 1900, 1916,
1938). O, maktabin sosial islahatlara tekan vers bilocak sosial institut olduguna
inanirdi. Bu giin “Addim-addim” programi Markazi ve Sarqgi Avropada, eloca
da Avrasiya ve Latin Amerikasinin 30-dan ¢ox 6lkasinds tatbiq edilir ve diinya
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miqyasinda erkan yash usaglar ve onlarin ailalari ii¢lin tahsil modelidir. Buna
gora do “Addim-addim” yanasmasi ilkloerden biri olub, illardir bir ¢ox 6lkalorda
erkan yasli usaglara qayg1 ve tohsilde movcud yanasmalara fargli baxis,

elaca da demokratik tohsilin yeni formalarini sitnamaqg baximindan yegana
maktabagadar tahsil programi olmaqgdadir.

“Addim-addim” yanasmasi sosial cohatden inkliiziv comiyyatlarin hayatin
ilk illarinds formalasan temallar tizerinds quruldugu fikrins asaslanir.
Maktobaqgadar talim ve tahsilin asasinda tadrise demokratik yanagsmanin
dayandig1 konsepsiyaya diqqat yetirilir. Buna gors ds ilk illoarden tedrisin
mazmunu va faaliyyat istiqamati usaglari va ailsleri shate eden fundamental
demokratik dayarlera uygun olmalidir. Bu, xiisusi talim ehtiyaclar1 olan
usagqlar1 ve aztaminath ailslari, dini va etnik azliglarin 6évladlari da daxil
olmagla biitlin usaglari ve onlarin ailslarini shats edan, dayar veran
maktobaqgadar tahsil sistemlarinas biitovlikds aiddir. Demokratik dayarlari,
vardisleri, bacariglar: ve gabiliyyastleri fundamental sakilde azyaglilara 6tiiren
va inkisaf etdiren program kimi da gabul edilmisdir.

“Addim-addim” yanasmasinda spesifik olaraq asagidaki masslalers toxunur:

* 9n hassas qruplardan olanlara tstiinliik verilmakls yiiksak keyfiyyatli
erkan tahsili ve gaygini biitiin usaqglar ii¢iin alcatan etmak;

» yuksak keyfiyyatli, usaqydnimli, fordi tedris va talim;

»  korpalar, azyaglilar va ibtidai sinif sagirdlari ils isloyen qurumlar arasinda
yanagsmanin davamliligi;

+  mixtalifliys, inkliziv tacriibslars va digar uygun talim miihitlerinin
madani cahatlarine hérmat;

* Omirboyu 6yrenmak vo demokratik comiyyastlards istirak etmak tigiin
gabiliyyatlarin inkigafi;

» aile vo icmalarin talimds istiraki ve tarafdasliq;
» davaml sakilds tekmillagme li¢iin pesakar inkisafda istirak;

» erkan tahsille masgul olan usaqglar, musllimlar, ailalar ve miitaxassislar
arasinda dyrenanlar birliyinin yaradilmasi;

+ vetondas comiyyati birliklarinin tahsil sistemlarinds va azyash usaglarin
tarbiyasinds istiraki.

“Addim-addim” yanasmasi tadris plani deyil, mahz program oldugundan bir
cox Olkalarin markazi hokumset va icraedici hakimiyyst orqganlari tersfinden
gobul edilir. Cinki maktabagadar tahsil misllimleri yalniz miisyyan edilmis
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tadris programlarina, sadacs, riayst etmaya yox, ham da garar vermayas tasviq
edir. Bunun naticasi olaraq musllimler miisahids sayasinds har bir usagin
inkisaf seviyyasing, bilik ve bacarigina, qabiliyystins ve maraglarina sn uygun
galan talim faaliyyatlarini planlasdira ve hayata kecirs bilarlar. Maktabagadar
tohsil misllimlari usaqglarin tahsil nailiyystlerinds cavabdeh toraf kimi onlarin
ailalari vo icmalarla six amoakdasliq edirler. “Addim-addim” yanagmasi
universal prinsiplari taniyan, milli, ictimai va ails kontekstlarina uygun, tatbiqi
praktik olan beynslxalq platformadir.

“Addim-addim” proqrami yaxsi tacriibani miisyysn edan ve azyaglilarda
demokratik dayarlerin inkisafini toblig edean yeddi fokus sahads daqiq pedaqoji
prinsiplars asaslanir. Addim-addim Beynalxalqg Assosiasiyasinin (AABA)

“XXI asrin saristali miiallimi: keyfiyyatli pedaqogikanin prinsiplari” proqram senadi
(http://issa.nl/quality_principles) (7-8-ci sahifalera baxin) 1990-c1 illords forqgli
olkalards darin demokratik yenilonmalarden ke¢mis maktobagadar tahsil
miitexassislarinin tacriibalarini 6ziinds aks etdirir. Burada sosial konstruktivist
nazariyyaya diqqgat edilir, keyfiyyatli, sosial alagalarin cemiyyatin inkisafinda
oynadig1 vacib rol vurgulanir. Prinsiplor usaglar: daim dayisen va qeyri-
milayyan golocakds lizlegs bilacaklari problemlsrs hazirlayan erken tahsil
sisteminin inkisafina yeni yanasmani taqdim edir.
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* AABA KEYFiYYSTLI PEDAQOGIKANIN PRINSIPLORI

AABA keyfiyyatli pedaqogikanin prinsiplarina yeddi fokus sahani shata
edan 20 prinsip daxildir.

1.1

1.2

1.3

Qarsiligh iinsiyyat
Musllim har bir usaga onun 6ziinamaxsuslugunu va éyranmasini
dastaklayan samimi va hérmat ifade edan miinasibat géstarir.

Musllimls qarsiligh alags har bir usagin bu icmaya mansub oldugunu
dark etmasina va 6z potensialini reallasdirmaq tigtin dastak almasina
kémak edir.

Miuallim usaglarin inkisafi va éyranmasi ticiin digar boyuiklsrla
maqsadyoénlu islayir.

2.2

2.3

Aila va icma

Miuallim ailalarla amakdaslig tasviq edir, ailalarin va icmanin ayri-ayri
tzvlarinin usaglarin 6yranma prosesinds va inkisafinda istiraki tgtin
muxtalif imkanlar yaradir.

Musllim ailalarls tinsiyyat qurmaq ve malumat mubadilasi aparmaq
magqsadila resmi va qeyri-rasmi imkanlardan istifads edir.

Miuallim usaglarin inkisafi va 6yranma tacriibasini zanginlasdirmak
tglin icmanin resurslarindan va aile madaniyystindan bahralanir.

3.2

3.3

inkliiziya, miixtsliflik vo demokratik dayarlor

Musllim dilindan, dinindan, irgindan, cinsindan, yasindan ve mansub
oldugu ailanin etnik mansayindan, dayarlarindan, ails qurulusundan,
sosial vaziyyatindan, xtsusi ehtiyaclarindan asili olmayaraq, har bir
usagin dyranmasi va tadrisda istiraki lglin barabar imkanlar yaradir.

Miallim usaglara muxtslifliyi basa diismays, gabul etmays va
dayarlandirmayas kémak edir.

Musallim usaglarda vatandas camiyyatinin dayarlari va hamin camiyystda
istiraki tGictin talab olunan bacariglar barads anlayislari inkisaf etdirir.

davami novbati sahifadas

Q)
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* AABA KEYFiYYSTLI PEDAQOGIKANIN PRINSIPLORI davami

4.
4.1

4.2

4.3

Qiymatlandirma va planlasdirma

Miallim talim prosesini, har bir usagin inkisafini ve nailiyystlarini
sistemli sakilda izlayir.

Musllim usaglar hagqinda malumatlar asasinda ve maktabaqgadar
tohsil kurikulumuna uygun olan 6yratma va 6yrenma Uglin tadris
planlarini hazirlayir.

Musallim usaglar, ailaleri ve miivafiq muitaxassisleri giymatlandirma va
planlasdirma prosesina calb edir.

5.2

5.3

5.4

Talim startegiyalari

Miallim maktabaqgadar tahsil kurikulumuna uygun olaraq, bilik, bacariq
va minasibatlarin yaradilmasi, elaca da inkisafi prosesinds usaglari
faal sakilda calb edan miixtalif talim strategiyalarindan istifads edir va
bununla da dmirboyu tahsil ticiin zemin yaradir.

Musllim usaglarin emosional—sosial inkisafini dastaklayan talim
strategiyalarindan istifads edir.

Misllim 6z faaliyystini usaqlarin galacak inkisafini, dyranmasini
dastaklomak va genislandirmak ti¢lin onlarin tacriibasi va
kompetensiyalarini nazars alaraq qurur.

Miuallim demokratik proseslari va qaydalar tasviq edan strategiyalardan
istifads edir.

6.2

6.3

Talim miihiti

Miallim har bir usagin mamnunlugunu tasviq edan talim muhiti
yaradir.

Miusllim usaglarin aragdirmasina, Gyrenmasina va mustaqilliyina takan
veran, tahliikssiz, saglam, stimullasdirici, inkltziv fiziki mahiti tamin edir.

Musllim usaglarda icmanin bir hissasi olmagq hissini va qrup/sinif
madaniyyatinin yaradilmasinda istirakini tamin edan muhit yaradir.

Pesakar inkisaf
Musllim gliniimuiziin dayisan talablarina uygun olaraq, pesasinds

yuksak keyfiyyata nail olmaq va onu saxlamagq ticiin 6ziiniin bilik va
bacariglarini daim takmillasdirir.



GiRiS

3-6 yash usagqlar iiciin usaqyoniimlii
siniflarin yaradilmasi

Erkan tahsil sahasinds ve hamgcinin 1997-ci ilde “Addim-addim” programini
ilk gebul edan o6lkalards “Usaqyoniimlii sinif otaqlarinin yaradilmasi: 3-5 yas™in
ilk nagrindan indiyadsk xeyli dayisikliklor bas verib. Bu dayisiklikler yeni
nagrds do aksini tapmigdir ve asagidaki magamlari shats edir, lakin bunlarla
mahdudlasmir:

+ programin hayata kegcirildiyi 6lkslards siyasi va iqtisadi dayisikliklar;
* usagin inkisafi vo erkan tohsil hagqinda yeni aragsdirmalar ve malumatlar;

» usaglarin inkisafina va beyin qurulusuna garsiligh slagalarin na gadar ¢ox
tosiri olduguna dair yeni biliklorin meydana ¢ixmast;

+ usaglarin boyiimasini ve inkigafini senadlesdirmays ve baggalari ils
unsiyyastins imkan veran yeni texnoloji nailiyyatlar.

Biitiin bunlarla birlikds bu kitabda siz ailsler ve icmalarla six tinsiyyat
qurmagin praktik yollarini ve usaglarin bdyiimasi ti¢iin alverisli mihitlarin
yaradilmasina dair praktik tokliflar tapacaqsiniz. Usaglarin tadris prosesinda
nayi va neca sanadlagdirmak lazim oldugunu, kurikulumun ve mazmunun
oyradilmasinds usaq oyununun vacibliyini vurgulayan yeni arasdirmalara
daha darinden baxmaq ti¢iin imkan slds edacaksiniz.

Hormat, hassasliq va refleksiya

Oyranms zamani ham 6ziimiizds, ham usaglarda qaygi, hassasliq va refleksiya
kimi keyfiyyatlor yaratmagq giiclii icmalarin ve comiyyatlarin qurulmasi tigiin
vacibdir. Bu kitabda geyd etdiyimiz bacariglara tez-tez istinad edilacak va
torbiyaci-miiallim kimi bu keyfiyystlori niimayis etdirarak usaqlarin inkisafina
necas tohfs veracayimizi gostaracayik.

Hormat

Oziimiiza v bagqalarina hérmst “Addim-addim” programinin markszinda
durur ve sinif miihiti ti¢tin an asas prinsipdir. Hormat prinsipi forqliliyi
dayarlondirmak, inkliiziv tacriibs, biitiin ailalarls torafdasliq etmak, boytiklar
va usaglar arasinda six miinasibatlar yaratmag, usaqglar arasinda niimunavi
davranisi tagvig etmak vo atraf miihite qayg1 gostermak ticilin asasdir.

Moaktobaqgadar tahsil programlarinda usaglar ve onlarin davranigina hérmat
gostoarmak usaglarin fargli ehtiyaclari olan diisiinan, hissleri olan, faal va
unikal fordlar kimi gabul edilmasi demakdir. Usaglarin va ailslarinin giiciinii

®
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gormak va giymatlondirmak onlarin ideyalarina, hisslarins va fikirlarins aciq
olmaq demsakdir. “Addim-addim” yanasmasi cinsiyyastindan, qabiliyyatindan,
etnik mansubiyyatindan, yasindan, darisinin rangindan va fiziki gériintisiinden
asili olmayaraq, straf mithite va biitiin insanlara hérmats ssaslanir. Program
vasitasile biz usaqglara 6zlarins, basqalarina vo atrafa hérmatls yanasmag:
toblig edirik.

Hassasliq

Hassasliq yuxarida tesvir olunan meyarlara va dayarlars uygun ham planli,
ham da spontan (tobii) gokilde harakat etmak, reaksiya vermak demakdir.
Hassasliq garsiligh slageni sertlandirir. Biz garsimizdaki insana hassas
yanasiriqsa, basqalari da eyni clir davranacag.

Hassaslhq ayri-ayriligda usaglarin ve qrupun dayisen ehtiyaclarini vo
davraniglarini, igladiyimiz ailelerin ve icmalarin daim yarana bilen isteklorini
nazara almagimiz iciin davamli diizalislor etmayimizi talab edir. Bu,
uzunmiddstli 6yranms va inkisaf magsadlarinin yerins yetirilmasini tomin
etmakls usaglarin ehtiyac ve maraglarini birinci yers qoymaq demakdir.

Refleksiya

Refleksiya bize harakatlorimizin naticasi oldugunu xatirlamaga komsak edir —
ham bizs, ham ds basqgalarina tasir edan naticalari. Bu bizi daha magsadyonli
harakat etmayas sovq edir ve azyaglilarin talim-torbiyasi senatinin vacib
aspekti olaraq galir.

Tacriibali musllimlar nayin igs yaradigini, nayin yaramadigini, nayi
yaxsilagdirmagin vacibliyini ve problemlarin hall yollarini bilirler. Daha avval
deyildiyi kimi, biz daim dayisen ve getdikca miirekkablasen diinyada yasayir,
oyranir va islayirik. Reflektiv olmagimiz bu realligin 6hdssindan galmayimizs
va gozlanilmaz dayiskenliye daha yaxsi cavab vermays komak olur.

“Addim-addim” yanasmasinda miiallimin rolu

“Addim-addim” yanasmasinda moaktabagadar usaqglarla isloyen miisllimlarin
rolu mithim yer tutur. Bu kitab ham usaq inkisafinin miixtslif aspektlari,

ham 6yratma metodlari, ham ds valideynlarls, yerli icmalarla islomays dair
biliklarimizi artiracaq ve alave mealumatlar veracak. Bu vasait bacariglarimizi
dastaklayacak va bizi novbati sshifeds sadaladiglarimizi eds bilmayimiz ti¢iin
casaratlondiracak:



* usaglarin istiraki ils onlar1 arasdirmaga, tagabbiis gostarmayas voe yaratmaga
togviq edan planlanmis miihit hazirlamag;

+ kosf ve dyronmae alomina addim atan usaglara dastak olmag;

 usaglari biliklarini basgalari ile birlikds va atraf alomls garsiliglt slagada
qurmaga va inkisaf etdirmays ydnaltmak;

* aciq suallar vermak va faaliyystlarinds tagabbiis gostararak usaglarin
distincalarini geniglondirarak va inkisaf etdirmak;

* usaglarin miistaqilliyini, togebbiislarini ve saxsiyyatlarini qabartmaq ve
dastoklomak, eyni zamanda basgalarina qarsi empatiya ve gayg1 hissini
inkisaf etdirmak;

* hor kasin istirak, tohfe verma potensiali oldugunu goran ve miixtalifliys
aciqlig, eloca do hormatini niimayis etdiran inkliiziv mihiti tagviq etmak;

+ usaglarin inkisafi ve 6yrenma prosesini yaxsilagdirmaq ii¢iin ailsler ve icma
uzvlari ils agiq linsiyyat va qarsiligh dialoga girmak.
Bu cahdlar bizim asagidaki bacariglarimizi artiracagq:

» hormat, hassasliq ve refleksiya;

* bilik ve bacariglarimizi daim inkisaf etdirmak;
« yaradici, yenilik¢i ve maragh olmag;
 usaglari diggstle miisahids etmak;

* ailaler vo icma tizvleri ilo daha six amakdasliq etmak.

Bu kitabda nalardan bahs edilir?

I hissa — Azyash usaqlarin inkisafi va tahsili “Addim-addim”in asas1 olan
miithiim nazariyys va tadqigatlari, xiisusils sosial konstruktivist yanagsmani vo
oyunun usaglarin inkisafl ticiin shamiyyatini izah edir.

IT hissa — Ails vo icma arasinda amakdasliq usaglarin ailslarins vo
icmalarina hérmatin na li¢lin vacib oldugunu va bu hérmati neca niimayis
etdiracayini miizakirs edir. Bu hisss ailalarls tinsiyystin yaxsilasdirilmasi ve
onlarin talimds istirakinin desteklonmasi, hamg¢inin emakdashgin qurulmasi
strategiyalarini tasvir edir.

III hissa - Biitiin usaqlarin inkisaf etdiyi miihitlar hor bir usaga onun
mansub oldugu icmanin bir hissasi oldugunu ve demokratik proseslards istirak
eda bilacayini asilayan sosial-emosional miihitin necs yaradilacagini gostarir.

@
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Ikinci hissads tahliikasizliyi tamin etmak ticiin ham daxili, ham ds xarici
olaraq fiziki miihitin qurulmasi yollarindan, eloca da manlik hissina, aktiv
Oyranmays, sarbast secima vo miixtslifliys hérmatin necs formalagmasindan
danisilir.

IV hisss - Usaqlarin kompetensiyalarina asaslanan strategiyalar
tadrisin planlagdirilmasi zamani miisahidanin, senadlasdirmanin va
refleksiyanin vacibliyini miizakirs edir. Tolim markazlarinin kémayi ils sinifds
moakani tagkil etmayin, telim vahidleri vasitasile 6yrenmaenin dastoklonmasi,
habels usaglarin giiclii cohatlarini, ehtiyac ve maraglarini nazars alan tolim
strategiyalarinin tatbiqi barads ideyalar1 toqdim edir.

V hissa - Pesakar inkisaf fasilosiz pesokar inkisafin vacibliyini vo

yollarini izah edir, bunlar pesakar portfolionun yaradilmasini, arasdirmanin
aparilmasini va digar pesakarlarla birgs dyrenmaeni shats edir. Bununla yanasi,
AABA keyfiyyatli pedaqogikanin prinsiplari vo AABA keyfiyyat resurslart paketinda
miivafiq senadlar taqdim olunur.

VI hissa - “Addim-addim” yanasmasi tacriibada: asas kompetensiyalar
va integrasiya olunmus faaliyyat markazlari nitq ve savad, riyaziyyat,
ictimai vo madani, tabist elmlari, incasanat, texnologiya va fiziki inkisaf da
daxil olmagla usaglarda temal 6yrenms bacariglarini inkisaf etdirmak ti¢iin
misllimlarin istifads eds bilacayi strategiya va faaliyyat névlerini ehtiva edir.
Burada oxu va yazi, hayat bilgisins aid xilisusi kompetensiyalara aid ola bilacak
faaliyyat markazlorinin, elaca da blok, qum va su ilo maggalalar kimi miixtalif
mazmunlu kompetensiyalarla faaliyyatlari birlasdiran markazlarin neca
qurulacagi izah edilir.

Hor fasil “BU FOSLI OXUYARKSN YARANA BILOCOK SUALLAR” ils
baslayir, “TOCRUBS UZORINDS REFLEKSIYA” ils bitir. Slavs olaraq ilk bes
hissadaki fasillords kitabda verilmis ideyalar1 niimayis etdirmak ticiin yaxs1
tacriibe niimunslari taqdim edilir. Miixtalif movzular barads daha da strafli
izahatlar gérmak ti¢ciin onlayn versiyasinda interaktiv linklars ke¢id etmak
lazimdir.



| hissa
Azyasl usaglarin
inkisafi va tahsili

Giris

1-ci fasilda usaq inkisafi, o cimladan beyin inkisafi sahasinda cari
tadqiqatlari nazardan kegiracayik. Maktabaqgadar tahsil muallimlari
olaraq biz ham genetikanin, ham ds atraf miihitin usaglarin
inkisafinda hansi rol oynadigini, onlarin inkisafi ve 6yranmalarina
neca tasir etdiyini basa diismaliyik. Bura ham ev, ham da evdan
kanarda usaqlarin talim-tarbiya aldiglari muihit daxildir.

2-ci fasilda erkan usagliq dévriinin inkisafi va tahsilds usaqyéniumli
yanasmalari formalasdiran bazi nazariyyalar, xtisusile usaglarin
inkisafi va 6yranmeasi ils bagli sosial-madani nazariyyalar va sosial
konstruktivizm goézdan kegirilacak. Fasilda boytiklar ve azyashlar
arasinda musbat garsiligl alagalars, oyunun dayarina va usaqglarin
ailalari ils birga islamasina digqat yetirilir.

Sonda bu hissada azyasli usaglarin necs inkisaf etmasi va onlarin
arasinda olan farglarin mévcudlugu barads malumat verilir. Biz
usaglarin neca inkisaf etdiyini, onlarin giiclii cahatlarinin, elaca da
ehtiyaclarinin na oldugunu anladigimiz halda onlar tictin ytiksak
keyfiyyatli tadris programlari hazirlaya bilarik.




FOSIL

Ugurlu baslangic

Korpa va azyasli usaqlar kimi vaxtils yasadiglarimiz blinévradir

va hayatimizin qalan hissasi onlarin tizarinda qurulur. Buna géra
maktabagadar muallimlar olaraq harakatlarimizin usaglarin inkisafina
va tarbiyasina musbat va ya manfi tasirlarindan xabardar olmali va bu
tacriibalarin miisbat olmasi ti¢lin alimizdan galani etmaliyik.

o Usaqglarin 6yranmasinda genetikanin va atraf miihitin rolu hagqinda na
bilirom?

o Usaglarin 6yranmasinda beyin qurulusunun rolu haqqinda na bilirom?

 Bagliliq va davamliliq usagin inkisafinda hansi rolu oynayir?

e Usaglarin inkisafinda éziiniitanzimlamanin rolu nadan ibaratdir?

Toabiat va tarbiya

Insan — genloarin (tabist) va atrafin (terbiys) dinamik birlagsmasindan ibaratdir.
Bunlar ayrilmazdir ve bir-biri ile qarsiligh slagedadir (Polderman et al.,

2015). Bu sanki bandvsgayi rong yaratmaq tigiin mavi ve qirmizi ranglari
garigdirmaga banzayir. Banovsayi — hoam girmizi, hom ds mavi roengden
forglidir ve onu amsls gstirdikden sonra biz qirmizini mavidan artiq ayira
bilmirik. Bizim daxilimizds bazi amillars daha ¢ox atraf mihit tesir gostarir,
bazilerina isa genlarimiz, amma heg bir daxili amil tam olaraq ya straf miihitin
tosirinda, ya da genlerimizin tasirinds olmur, bunlar har zaman qarsiligh tasir
gostarmakdadir.

Eyni genlors malik skizlerin dyrenilmasi bu masaleni arasdirmaga imkan verir.
Bizim genetik qurulusumuz o gadar giiclidir ki, dogus zamani ayrilan akizler
boyiidikdsn sonra da harakatlarinds, gabiliyyastlorinds, ¢atinliklarindas, pesa
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sec¢imlarinds, zévqglarinds va digar magamlarda heyratamiz daracads oxsarliq
gostarirlar. Lakin biz atraf miihits uygun olaraq dayisen, inkisaf edon genomla
dogulmusug. Son todgigatlar gosterir ki, hatta ana batninds olan dél bels ananin
fiziki va ruhi vaziyyatleri sayssinds atraf miihitds bas veran doyisikliklora

faal formada reaksiya verir va na ciir diilnyaya galacayini avvalcadan
miiayyenlasgdirs bilir. Bu sebabdan ananin kegirdiyi stres ve ya gidalanma
saviyyasi galacokds usagin saglamligina ve inkisafina zarar vera bilacok doliin
formalagmasina tasir gostarir (Moore, Arefadib, Deery and West, 2017).

Otraf miihit amillori do miithiim rol oynayir. insanin gabiliyysti 6z “inkisaf
plastikliyi” ilo onun miixtalif fiziki va sosial mihitlars uygunlagsmasina imkan
verir. Vacib olan budur ki, bu plastiklik texminaen ilk min giin arzinds va ya
buna yaxin bir miiddatds ¢ziiniin an yiikksak haddins ¢atir. Homin middat
sistemlarin va organlarin yetkinlagmali oldugu qisa kritik dévrii shats edir.
Darhal straf mihits uygunlasma bu marhalonin asas inkisaf maqgsadi va ya
faaliyystidir (Moore et al., 2017). Saxsi keyfiyystlorimiz kimi, beynimizin
daha yiiksak funksiyalari da straf mithitden ve basgalar ile garsiligh
miinasibatlordan taacciiblii deracads asilidir. Bu o demakdir ki, erken yaslarda,
o ciimladan maktebagadar dovrlerds usagl shate eden mihit onun 6miirboyu
inkisafinin trayektoriyasi igiin shamiyyastli deracads vacibdir.

inkisafda olan beyin

Insan 6émriiniin ilk ii¢ ili oldugca hassas dévrdiir. Bu, usagin straf miihitla
garsiligli alagalarinin beyinin va sinir sisteminin inkisafina giicli va

darin tesir gostardiyi dovrdir. Otraf miihite uygunlagmanin bir hissasi

kimi inkisaf plastikliyinin bu formasina neyroplastiklik deyilir. Beyindaki
alagalar tokrarlanan istifads naticasinds gliclanir. Tacriibalsr ve miihit

hansi slagslerdsn daha ¢ox istifade olundugunu misyyenlegdirir. Tokrar
istifads edilon slagaler daha giiclii ve davamli olur, istifade edilmayanlar isa
zaiflayir va naticads yoxa ¢ixir (Moore at al., 2017). Els buna gors ds usagin
tacriibalorinin muxtslifliyi ve tekrarlanmasi beyinin qurulusu ve genislonmasi
ticlin ¢ox vacibdir.

Beyin qurulusu usaq ve ona qulluq edan boyiikler arasindak: “6tiir ve
garsiigini al” slagalarina asaslanir. Koérpalar va azyaslilar onlara gaygi
gostaranlarls tabii gokilds qarsiligh slags qururlar. Uz ifadslari, jestler,
gumildanmalar ve yarimgiq sozlar vasitasils linsiyysts girmayas caligirlar.
Boytklar iss usaglarin bu “ismariclari”n1 oxsar formada saslendirms, jestlor vo
emosional ifadslarls onlara gaytarmaga calisirlar. Boytiklar bu miinasibatlera
hassasliq ve qaygi ils, hamcinin usagin ehtiyaclarina ve giicli toraflorina

()
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uygun gakilde cavab vermakls onun beyninds dévrs qurmaga komak etmis
olurlar. “Bu ciir cavablar olmadigda, yaxud cavablar etibarsiz vs ya yersiz
olarsa, beyinin qurulusu gozlenildiyi kimi formalagmir. Bu da 6yranma va
davranigda uygunsuzluga sebab ola bilar” (Usaglarin inkisaf Markazi).

Zorakiliga moruz galmis, lageydlik, yaxud travma ils tizlogmis vo ya daim
gargin mithitds boyiliyen usaglarin beyni qaygi ile shats olunan usaglarin
beyninden ¢ox forglidir. Beyinin diisiincays cavabdeh olan sahasi kigik,
avtomatik (diisiinmayan) reaksiyalar1 idare edan sahasi ise boyiikdiir. Buna
gora da bels usaglarin asabi olmasi, tez-tez yanlig segimlar etmasi, 6zlorini
idars etmakds va stresle miibarizads (6zilinlitanzimlamsa) ¢atinlik ¢akmalari
toacciibli deyil. Xosbaxt, qayg1 ile shats olunan usaqgliq hayati beyinin
qurulusuna miisbat tasir gostardiyi kimi, stres ds inkisafda olan beyinin
qurulusuna manfi tasir gdstarir. Torbiyagi miisllimlarin ¢ox yaxsi bildiyi, lakin
beyin inkisafini aragdiran elm adamlarini teacciiblondiren natica: emosiyalar
va duygular usaglarin formalagsmasinda, o ciimladan idrakin inkisafinda

¢ox vacib rol oynayir. Misbat garsiligh alagalar ve miinasibatler usaglarin
sosial-emosional inkisafina tasir etdiyina gors daima yiiksak keyfiyyatli
moaktabagadar programlarin diggst markazindadir.

Beyinin qurulusunun necs formalagmasi va tarbiyaci-misllimlarle miisbat
garsiligl slagalerin usaqglarin éyranmasina va inkisafina tesiri haqginda
daha ¢cox malumat slds etmak ticiin Usaq Inkisaf Markazinin internet saytina
miiraciat eds bilarsiniz:
http://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-science-of-ecd/

Baglihq va davamliliq

Beyinin davaml sakilds saglam boyitimasi ti¢iin an vacib amillarden biri
korpanin anast ile (va ya terbiyagi-miisllimls) six slags qura bilmasidir. Ana
ilo 6vladi arasinda baglhliq zsifdirss ve ya yoxdursa, kérps dyrenms ¢atinliyi
va emosional problemlarls iizlags bilor (Ainsworth, Blehar, Waters and Wall,
1978; Bowlby, 1988). Son otuz ilds aparilan aragdirmalar stibut etdi ki, usaqliq
va yeniyetmoalik dévriinds empatiya, sosial bacariglar ve davranis problemlari
kimi sosial inkigafin asas aspektlari kérpslikds yaranan méhkem bagliligdan
birbasa asilidir (Egeland, 2009).

Korpalar bu slagani atalari ils, yaxud onlara qayg1 gostaran digar saxslarle da
qura bilarler. Oksar hallarda bagliliq asanligla qurulsa da, harden els kérpsler
olur ki, sakittabiatli olmur va onlara gayg1 gostaranlarin shatasinds ds rahatliq
tapmirlar. Bazi valideynlor usaglarinin istaklarina cavab vers bilmir va ya
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onlara lazim oldugu gadar diqgat yetirs bilmirlar. Bu, adstan, onlarin 6zlerinin
emosional ¢atinliklor (masalen, depressiya), fiziki xastaliklar ve ya koqgnitiv
zadoalonmalorls tizlasdiklari zaman bag verir. Bels hallarda ailslar na gadar
tez, toxira salmadan yardim alarsa, naticenin ds 6vladlar ti¢iin faydali olma
ehtimali bir o gadar ¢ox olar.

Onu da bilirik ki, bazi usaqglar korpalik dévriinds etibarli baghliga sahib
olmasalar da acliq, tahliikali miihit, resurslarin mshdudlugu, qaydasiz
yasam torzi kimi giindalik ¢atinliklarls tizlegdiklerins baxmayaraq, yena da
vaziyyatdan ¢ixis yolu tapirlar. Belslori davamliliga malik olan usaglardir.
Ancagq artiq siibut olunub ki, bagliliqg miinasibatleri giicli, daxili adaptasiya
resurslar1 yaxsi olan usaglarin hayata ugurlu baslangici, maktaba gedarkan,
camiyyata garigarkan hazirligli olmasi ehtimali daha ¢oxdur. Bu ciir usaglar
onlarda fundamental 6ziiniimtidafis vardisleri formalasibsa ve bunu inkisaf
etdirmays davam edirlarss, bir qayda olaraq, ¢atinliklors sine germayi

da bacarirlar (Masten, Gewirtz and Sapienza, 2013; Black et al., 2016).

Bu usaqglarin ortaq bir cehati vardir — hayatlarinda baglliq hiss etdiklari,
inandiglar yetkin insan olur. Bu saxs valideyni, ondan boyiik bacisi va ya
gardasi, amisi vo ya xalasi, qonsusu, nanasi, yaxud gonsusu ola bilar (Werner,
1989, 1998).

Oziiniitanzimlama

Oziinii toanzimlomayi bacaran insanlar nafsini saxlayar, haroket etmazdan
avval diisiinar, galacak liclin plan qurar, vacib olana diqgst yetirar, fikirlarini
yayindiran seylordan uzaq durar, ¢atinliklarden kegarak 6ziinii tapsirigin
hallina koklayar. Bunlarin hamisi ham 6yrenma, ham ds emosional sabitlik
u¢iin vacibdir. Azyash usagin 6ziintitonzimloms bacarig1 onun riyaziyyatda
ugurlu ola bilacayinin daha yaxsi gostaricisi sayilir, nainki IQ testlori (Blair
and Razza, 2007). Tapsiriga diqqgat yetiran va onun tizerinds islomayi bacaran
dordyasl usaglarin kolleci bitirma sansi bu tapsiriglarda aziyyat ¢ekanlarden
50% daha ¢oxdur. Oziiniitenzimloma bacarigi onlara ali tahsil miiassisesinda
oxumaga daha ¢ox sans verir, nainki riyaziyyat ve ya oxu-yazi qabiliyyati
(McClelland, Acock, Piccinin, Reah and Stallings, 2012).

Ehtimal edilir ki, beyni yaxs1 isloayan usaqglarin 6ziiniitonzimloms bacarig1 da
yaxsl olacaq va ya bu keyfiyyasti sonradan daha rahat sakilds inkisaf etdira
bilocaklor. Oziinii tanzimlomakds ¢atinlik ¢akanlars gabiliyystlorini inkisaf
etdirmak 6yradils bilar, lakin miixtalif vaziyystlords 6ziintitenzimloma
bacarigini tatbiq etmak ti¢iin xiisusi imkanlar lazimdir. Bu, sads
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Oziiniitenzimloamsa tapsiriglarini imumi faaliyystlors daxil etmak va
interaktiv oyunlar vasitasils edils bilor. Bu zaman usaqglar gostariglari diggatls
dinlomali ve miixtalif signallar1 ayird etmayi bacarmalidirlar. Bundan slavs,
usaglarin istadiklarini modellagdirma cohdimiz, onlara ipucu vermayimiz,
yonlendirmayimiz onlarin diisiincalarini, duygularini ve davraniglarini
tonzimlomays komoak edir. Digar strategiya usaglarin 6z-6zleri ile danisa
bilacayi yerlards uydurma vs xayali oyun iiciin fiirsat yaratmaqdir. Oz-6ziina
danisarken usaglar 6zlarine na etmali olduglarini xatirladirlar.

Beyin qurulusuna gors ozliniitenzimlamakds ¢atinlikle garsilasan usaglar
tez-tez ehtiyac duyduqglarinin (miisbat diggstin) tam aksini alacaq sakilda
harakat edirlor. Onlar s6zabaxmayan, aqressiv, digqatsiz, fikri daginiq va
ya antisosial ola bilirlar ve tez-tez bu tip davraniga gors cazalandirilirlar.
Bununla bels, bagliliq nazariyyasi, beyin, davamliliq va 6ziiniitenzimloma
uzre arasdirmalardan bilirik ki, bu usaqlarin istadiklari sey boytklarls six
va x0$ miinasibat, problemls dastak arasinda balansh yanagma, o ciimladen
Ozlnitonzimlamads kodmakdir.

Maktabaqadar tahsil miiassisasi iscilari liciin naticalar

Usaglarin beyninin, adatan, necs inkisaf etdiyini bilmayimiz o demak deyil
ki, onu miimkiin gadar tez bir zamanda ¢oxlu mslumatla doldurmaliyiqg.
Bu, usaqglarda gerginlik yaradir ve beyin inkisafi ile bagl aragdirmalarin
azyashlarin istoklari ile bagh dediklarins tam ziddir.

Genetikadan forqli olaraq, biz pis-yaxsi straf miihiti nazarstde saxlaya, usaglar
uclin qaygikes, stimullagdiric1 ve hassas miihit yarada, onlari hayatda tizlaga
bilacakleri stresdan, travmalardan qorumagq ii¢iin alimizdan galoni eda
bilerik. Usaglarda maraqli tacriibe olmalidir: onlar diger usaqlarla, boytklarls
vo materiallarla qarsiligli slagads olmalidirlar. Onlar1 havaslondirmak

ticlin miisahids etmak, dinlomak va tez-tez danigdirmaq lazimdir. Beyinin
boylmsasini stimullagdirmaq ti¢iin onlar fiziki ve psixi cohatdan yiingiilce
“yiiklanmali”, eyni zamanda emosional dastak almalidirlar ki, verilon
tapsiriglar garginlik yaratmasin ve beyni inkisaf etdirsin. Ogar balacalar agiq
vasaitlardan istifads etmakls faal sakilds dyranirlerss va bu faaliyyat tacriibali
miusllimlar terafinden dastoklanirss, ham ¢atinliklers 0yrasir, ham da ehtiyac
duyduglar1 bacariglara yiyslenirlar. Yox, agar onlar uzun miiddst bir yerds
oturub, tarbiyaci-muallimi dinlayirlarss, o zaman buna nail olmurlar.
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Tipik inkisaf va dayisikliklar

Moaktabagadear miisllimlarin calb edildiyi asas kurslardan biri usaq inkisafi ils
baglidir. Usaqglar, adstan, bacariglarini ardicil gokilds alds edirlar: yerimaya
baslamazdan avval imaklayir, dil agmazdan avval hecalar deyir va toplama-
¢ixmani bilmezden 6nce saymagi oyranirlar.

Inkisafin asas marhalalari miixtalif yaslarda usaqlardan na gozladiyimizi izah
edir, eyni zamanda bu prosesi izlomays ds imkan verir. Masalan, bilirik ki,

2 yasinda olan usaglarin aksariyyati digar usaqglarla oynayir ve 6zlerindan
boyiik basga usaglarin oynamasini izlayirler. Halbuki 6 yasli usaglar daha
¢ox nitq bacariglarindan istifade etmak ve miirokkab ssenarilor yaratmaqgla
diistiniilmiis oyunlarda istirak edirlar.

Inkisaf marhalslari na birbasa 6yradils biler, no ds usaglar testdsn kecirmak
licln istifads edils biler. Onlar usaglarin, adston, necs inkisaf etmasi vo
miiayyan yasda sosial-emosional, nitq, kognitiv va fiziki menada nalara

nail ola bilacakleri haqgqinda dogru bilgilar verir va bu bilgilar ayriligda har

bir usaga daha miikammal bilik ve bacariglar slds etmakds miisllimlars
yardimgi ola bilar. Bu hansisa usagin bir, yaxud bir ne¢e marhalads inkisafdan
geri galdig1 Giciin slavae giymatlondirmas va ya alave dastayas ehtiyaci olub-
olmadigini miisyyan etmayimiza komak edir.

Inkisaf marhalasins dair xeyli cadvaller mévcuddur. Bizim taqdim etdiyimiz,
yaxud milli tahsil sistemindas yaradilmis inkisaf marhalalari cadvallari ils tanis
olmaginizi maslahat gortrik. Elace do AABA-nin bazi tizvlari tarafinden
hazirlanmig Erken Talim va Inkisaf Standartlari il tanis olmaq faydalidir
(asagida ¢argivays baxin).

«/ YAXSI TOCRUBS NUMUNSSI

Erkan Talim vs inkisaf Standartlan (ETIS)

AABA-nin ““Addim-addim” programi” asasinda miuixtalif 6lkslards calisan
amakdasglar Erkan Talim va inkisaf Standartlarinin (ETIS) inkisafina kémak
etdilar. Bunlar usaglarin bilmali, etmsali olduglari ve milli maktabagadar
programlarin asasini tagkil eden daha atrafli asas marhalalardir. Ruminiya
niimunasi lciin baxin — lonesku (ed.), 7 yasa qadar usaglar iigiin erkan talim
va inkisaf standartlan: http://unicef.ro/wp-content/uploads/Studiu_EOIS.pdf

Makedoniya ETIS-i tiglin baxin: Damovska, Sehu, Caneva, Palcevska va
Samarziska Panova (2009), 0-6 yas arasi usaqlar tigiin erkan talim va inkisaf
standartlari, https://www.unicef.org/tfyrmacedonia/ media/1781/file
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Ancaq vacib bir magam var: usaqlarda xiisusi gabiliyyatler va slamatlar tiza
¢1xan zaman aralarinda ham ds boyiik fordi ve madani forglarin olacagini
unutmamaliyig. Usagin inkisafina ¢ox faktorlar tasir edir. Hor usaq tadricen
farqgli siiratle doyisen miixtslif bacariq ve xiisusiyyatlerin banzarsiz vehdatidir.
Bir usagin bacariglarini va xiisusiyyatlerini daim davam vas inkisaf eden
kontinuumda gérmak daha yaxsidir. Masalan, inkisafinin miisyysn noqtasinda
usaq yaradiciliq iizre bu kontinuumun on yiiksak zirvasinds, inkisaf siiratina
gora ise asagisinda, yaxud digar bacariglarina gérs ortasinda ola bilar. Fargli
gabiliyyat va xiisusiyyatlerin dayasrlendirilmasi, onlarin ictimaiyyst terafinden
neca gabul edilmasi haqqinda da diisinmak lazimdir. Miixtalif ictimaiyyatlorda
miuayyan inkisaf sahslarins va usaglarin soxsi xiisusiyystlere daha cox iistiinliik
verils biler. Onu da nazars almaliyiq ki, eyni qrupda olan usaglar arasinda
qabiliyyast va gosterdiyi fealiyyst baximindan boyiik forq olur. Masalen, 3 yash
usaglarin bazilori 6zlerini 2, bazilari 4 yaslhlar kimi aparacaq, aksariyyasti ortabab
kimi goriinacak. Eyni bioloji yasda olan usaglarin saksar siniflerds inkisaf
soviyyasindaki forq texminan iki ildir. Sinifds xtisusi istedadli ve ya inkisafdan
geri qalan usaq varsa, forq daha ¢ox olacaqdir. Buna gérs yalniz bioloji yasi
nazara almagq kifayst deyil. Onlarla diizgiin davranmagq ti¢lin usagin inkisaf
soviyyasini do nazers almaliyiq. Hormet, hassasliq ve diisiincs ils xarakterize
edilen sinfin formalagdirilmasi biitiin usaglarin inkisaf marhslsleri boyunca
diizgiin formalagsmasina komak etmak ticlin an yaxs1 yoldur.

Usaglarin necas inkisaf etdiyini ve miiayyan marhalalers c¢atib-¢atmadigini
diistinerken ailslerls six tinsiyyst qurmagimiz da vacibdir. Ailsler usaginin
bizim bilmadiyimiz bacarigindan xabar tuta, yaxud da hemin bacarig: inkisaf
etdira bilar.

« Usaqglarin inkisafini va 6yranmasini maksimum daracads artiracaq mihiti
necs qura bilsram?

« Usaglarla qurdugum qarsiligh miinasibat onlarin inkisafi ve 6yrenmasins
kémak etdiyine neca amin ola bilaram?

« Usaglarda 6ziinutanzimlama bacarigini neca inkisaf etdira bilaram?
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“Addim-addim” programinda
istifads olunan inkisaf va
dyranma nazariyyalari

“Addim-addim” yanasmasi iki kateqoriyaya boliinan nazariyyslars asaslanir:

1. Usaglarin muayyan faaliyyat ve miiayyan davranis névlarini niimayis
etdirmak bacariglarini yas va inkisaf marhalasindan asili géran
nazariyyalar (Piaje, Erikson).

2. Usaglarin inkisafina tasir edan muhitda qarsiligh slaga va dastak
novlarina asaslanan sosial-madani nazariyyalar (Vigotski,
Bronfenbrenner).

Talim anlayisina tohfs vers bilacek basqa nazariyyalar da var.

Usaq inkisafinin fargli nazariyyslari hagqinda daha ¢ox bilmak 6z
tacriibamiz barada diistinmays, habels usaglarin giiclii cahatlarina ve
ehtiyaclarina daha hassas yanasmagimiza kémak edir. Usaqyéniimli
yanasmanin usagin inkisafini butévliikda dastaklamakda an ugurlu yol
oldugunu va onun hansi ssbabdan maktabagadar usaqglarimiz tigiin ytksak
saviyyali muhit, tacriiba va qarsiligh slags yaratmagimizin zaruriliyini
anlamaga komak edir.

“Addim-addim” yanasmasi falsafi cahatdan sosial-madani nazariyyslars
asaslandiina goéra usaglar tigtin an yaxsi dyranma yolunun oyun olduguna
inanir.

Tarbiyagi-muallim oyun vasitasile aparilan dyranmanin dastaklanmasinda
muhUm rol oynayir. Usagin inkisaf marhalalarini va bunlarin iginda

ola bilacak dayisikliklari basa diismak oyun daxilindas tadrisin taskili ve
stimullagdirimasi tigtin da vacibdir.

@
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o Talim miihitini va faaliyyatlori taskil edarkan usaglarin hansi saviyyada
va ya inkisaf marhalasinda oldugunu miiayyan etmak tarbiyaci-miiallim
tigiin niys bu qadar vacibdir?

e Usaglarla manim va digar béyiiklarin qarsiligh miinasibatlari onlarin
inkisafi vo 6yranmasinda hansi rol oynayir?

e Azyashlarin inkisafi va tahsilinda diqqgati basqalarindan daha cox calb
edan elmi nazariyyalar va yeniliklar varmi va bunun sababi nadir?

e Maktabagadar tahsilds oyunun rolu nadan ibaratdir va bu, usaqglarin
6yranmasina neca tasir gostarir?

Yas va marhala nazariyyalari

Jan Piaje (isvecrali psixoloq va filosof, 1896-1980) usaglarin koqnitiv
inkisafinin miixtalif marhalalardan kecdiyini tasdiglayirdi.

* Sensomotor marhala (0-2 yas): korpaler diinyani 6z hissleri asasinda
gavrayirlar. Bu miiddat arzinds onlar obyektin sabitliyini (obyektin hals da
movcud oldugunu, gapali ve ya gizli sokilds olsa bels) basa diisdiiklarini va
tanimadiqlar1 sexslara qarsi narahatliglarini ifads edirlar.

- 9mpliyyatoncasi marhals (2-7 yas): usaglar diistinmas vs danigiq
gabiliyyatlarini inkisaf etdirirler. Har¢and disiincalari ¢ox vaxt mentigli
olmur. Bu marhsls “eqosentrik” diisiincs torzi (basqgalarinin fikirlorini gore
bilmamsak) ve “konservasiya”ni (saxlama, qorumagq) saxlaya bilmamakla
— obyektlar yerini dayisdikds, yeniden quruldugda ve ya formasini itirib
yeni forma alds etdikds asas xiisusiyyastlarini: ¢akisini, hacmini, kiitlasini
gorudugunu bilmak qgabiliyyati ile xarakteriza olunur.

+ Konkret amaliyyatlar marhalasi (7-12 yas): usaglar artiq nisbaten
montigli diisiins bilirlar, lakin daha praktik (konkret) yollarla. indi
manipulyasiya edils bilen obyektlori varsa, saxlaya (materiali doyigdikda
onun ¢akisi, hacmi, kiitlasi ve ya agirligini deyismadiyini bilmakls) ve basqa
bir insanin néqteyi-nazarini dork eds bilirlar.

» Miicarrad amaliyyatlar marhalasi (12 yagdan yetkinlik yaginadak):
usaglar yetkin yasa ¢atdigda miicerrad ve montiqgli diistine bilirler. Maddi
asyalarin komayi olmadan zehni olaraq konservasiya edirlar.

<)
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Piaje diggati usaglarin kognitiv inkisafina, xtisusen ds yeni biliyin neca
gazanilmasina yonaldirdi. O inanirdi ki, bdyiims éyrenmadan avval galir.
Piajeye gors, 4 yasl usaga konservasiyani 6yratmak manasizdir. Usaglarin
yetkinlosmasini ve koqgnitiv bacariglarinin da belacs “béyiimasi’ni gozlomak
vacibdir. Piajenin konstruktivizm konsepsiyast ilo alagasi ise kitabin novbati
hissaloerinds miizakirs olunub.

Son illards Piajenin nazariyysleri siibha altina alinirdi. Artiq bilirik ki,
konservasiyani va basqgalarinin fikirlorini gebul etmayi azyaslilara 6yratmak
olar, an azindan miayyan hadds gadar. Onlar iistslik miicarrad diisinmaya
da qabildirlar. Piajenin nazariyyalari ile bagli névbati “problem” isa budur:
agar yetkinlogsme dyrenmadan daha asasdirsa, onda misllimin rolu nadan
ibaratdir? Calbedici materiallarla 6yronmas miihiti yaratmagla yanasi, usagin
saglam inkisafinda misllimin rolu tam aydin deyil. Buna baxmayaraq, Piaje
bizs asagidakilar barads atrafli vo daha darin anlayis taqgdim edib: naya
gora usaglar faal sakilds dyrenan ve zangin tacriibs sahibi olmalidirlar; neca
olur ki, azyaglilar onlardan boytiik usaglardan ve iimumiyyatls, boyiiklorden
forqli diistintirler; naya gors tadris plani usaglarin inkisaf saviyyasina
uygunlasdirilmalidir? Piaje inkisaf psixologiyasi baximindan usaqyonimli ve
faal 0yranmesa tacriibasi li¢lin yeni bir nazariyys teqdim etdi.

Erik Erikson (alman ve amerikali psixoloq, 1902-1994) psixoloji ve ya
emosional inkisafi tadqiq etmisdir. Onun psixososial inkisafin marhalalori
nazariyyasi psixoloji cahatden saglam olmaq ve névbati marhalays ugurla
adlamaq ti¢tin avvalki marhalads halli vacib asas magamlari izah edir.

+ Etibar vo etibarsizliq (dogumla 1 yas arasi): bu marhaleds soxsiyyst
hissi formalagmaga baslayir. Ovvalds tasvir edildiyi kimi, etibar — saglam
baglanmanin naticasidir. Inkisafin asas vazifasi kérpsnin emosional olaraq
6zuni tohliikasiz miihitds hiss etmasina nail olmaqdir, ¢tinki boytklar
etibarli diinya yaradirlar. Kérps ac oldugda baslenacayini, nam oldugda
bezinin dayisdirilocayini, aglayanda sakitlasdirilacayini, ailanin onu
aylendiracayini va tahlitkelorden qorunacagini bilir.

« Utanc va siibhaya gars1 avtonomiya (1-3 yas arasi): bu marhslada
usaglar 6zlarini, badanlarini ve miihitlorini daha ¢ox idars edirlar. Danisiq
qabiliyyati inkisaf etdikcs tstlinliik ve ehtiyaclarini 6zlori ifads edirlar.
Sexsiyyat kimi mohkemlanir, fiziki ve zehni olaraq usaq dinyaya “kogiir”.
Mane olmurlarsa, vardiglardan istifads bacarigi, insanlarla, eloce da
ailaden keanardaki amillarls ugurlu baghlig: onlarda miistaqillik hissi
yaradir.
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+ Tasabbiiskarliq va giinahkarliq (maqgsad hissi) (3- 6 yas arasi): bu
marhalads usaq yeni bacariglar gazanmaga, diinyani daha yaxs: anlamaga,
dostlar tapmaga, yeni tacriibs toplamaga, maraglanmaga ¢alisir vo oxumagi
Oyranmaya baslayir. Bu iss onlarda magsad hissi dogurur. Glinahkarliq
duygusu usagin bu seylori hayata kec¢irmak hiiququ olmadigini hiss etdikds
ortaya GIxir.

» Calisqanliq va asag1 keyfiyyat (bacariq hissi) (6-12 yas arasi): bu
morhoalads usaglar 6zlarini basqalari ile miigayise eds bilirler, masalen, sinif
yoldaslari ile. Digar usaglara nisbatan fordi gabiliyystlardeki shamiyyatli
farglari anlaya bilirlar. Oziiniin giiclii, qabiliyystli ve banzarsiz soxsi
xUsusiyyatlarinin forgins varmaq ve bundan mamnun olmaq usaglarda
0zlna etibar yaradir. Musllimlar valideynlarls birlikds har bir usagin
banzarsiz keyfiyyatlarini giymatlondirmakls 6ziini “asagi keyfiyyatli” hiss
edanlarin inkisafinda mithiim rol oynayirlar.

+ Soxsiyyat va rollarin qarismasi (12-18 yas arasi): usaqgliqdan yetkinliyo
kecid marhslasinda boyiik fiziki dayisiklikler, yeni sosial gaydalar,
miinasibatlar va gozlontilarin daha ylksak olmasi saxsiyyat hissinin yeniden
qurulmasi zarurati ils naticalenir. Xosbaxt, 6ziina giivenan usagin aciz bir
yeniyetmaya ¢gevrildiyini tez-tez goriiriikk. Valideynlar yeniyetmanin 6ziini
soxsiyyat kimi tanimasi tigiin ona ehtiyac duydugu sarbastliyi vermakda
va yasanan streslorin 6hdasindan galmasi ii¢iin tahliikasizlik baximindan
tarazlig1 tapmaqda ¢otinlik ¢okirlar. Valideynin 6z fikirlori ve dayorlari
uzarinds israrla dayanmasi va ya haddan artig mahdudiyyatlsr goymasi
yetkinlik yasini uzadir va rollarin garisigligina ssbab olur.

Erikson yetkinlagsmanin inkisafinda da i¢ marhsleni miisyyenlasdirdi. Onun
insan inkigafinin psixososial nazariyyasi hale ds biitévlikds asaslandirilmis

va ibratamiz sayilmaqdadir, har¢ond saxsiyyatin formalagmasini indi fiziki
saglamlig, madaniyyat, cins va genetika da daxil olmagla bir cox basqa
amillorin tasiri altinda formalasan daha miirakkab proses kimi goriiriik.
Bununla bels, onun nazariyyslerinin ¢oxu, xtisusils do erkon yas dévriinda
beyinin inkisafi ilo bagh son aragdirmalari destaklenir.

Psixososial inkisaf nazariyyasi maktabshazirliqg misllimlarine usaglarda
psixi saglamligin inkisafini destaklomak ii¢iin faydali malumatlar verir. Bu,
azyaslilarin niimayis etdirdiyi ¢atin davranig elementlarinin ¢oxunun onlarin
tosabbiiskarliq ve mistaqillik cohdindan irali galdiyini basa diismays kdmak
edir. Bizim vazifomiz pesmanliq ve giinahkarliq hissi asilayan davranisi
dayandirmagq deyil, bu vacib inkisaf vazifalorini miisbat, konstruktiv gakilds
yerina yetirmaya komak etmakdir.
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Sosial-madani nazariyyalar

Lev Viqotski (rus psixoloqu, 1896-1934) yiiksek mental funksiyalarin sosial
slagaler (interpersonal — sexslararasi) formasinda bagladigini ve sonra fardin
0ziline kecmasi (intrapersonal — daxils baxmaq bacari8) fikrini irsli sirmuisdi.
Belalikls, inkisaf ve 6¢yreanma har zaman madani va tarixi mazmunla slagalidir
va bu sosial garsiligli tasir madaniyyatin nasilden-nasls 6tiiriilmasinin asas
yoludur.

Vigotski yazirdi ki, sosial texayyiilli oyun erkan usaqgliqg dévriiniin an vacib
faaliyyatidir, ¢iinki bu, inkisafa ve ¢ziiniitonzimloma bacariginin yaranmasina
tokan veran oldugca giiclii vasitalardan biridir. O yazird: ki, 6zliniitenzimlama
bacarigi usaglara “straf mihitin kolgasi” olmaqdan “6z davraniginin agasi’na
ke¢mayas imkan verir (Vyqotsky, 1978). Piajedan forqli olaraq, o, 6yrenmanin
inkisafdan 6nca galdiyine inanirdi. Onun fikrincs, boytikler usagin “yaxin
inkisaf zonas1” (YIZ) daxilinds bacariq ve ya biliklerini nazarstds saxlamagla
dyranms prosesina tokan vers bilarlar. Vigotski Y1Z-i usagin 6ziiniin derk
etmasi, 6zliniin nayiss eds bilmasi, bunu daha bacarigli basgasinin komayi ile
eda bilmasi va ya anlamas: arasindaki saha kimi tayin edirdi. Vigotskiya gors,
mohz toxayyiil oyunlar1 basqga soxsi calb etmaden YiZ-i yarada bilon yegans
faaliyyat névudiir.

Viqotskinin inkisafin sosial-madani nazariyyasi misllimin rolunu daqiq
miiayyanlasdirir. Biz usaglarimizi yaxsi tanimali va six tinsiyystds olmaliyiq
ki, onlarin YIZ daxilindaki 6yronma prosesini izlays bilok. Homginin xoyali
oyunlarin maktsbagadar kurikulumun markszinds olmasinin ve oynamaq
li¢clin usaqglara kifayest gadar vaxt verilmasinin niys bu gadar vacib oldugunu
da izah edir. Usaqglar sosial garsiligli slage vasitasils daha ¢ox dyrens bilirlarss,
demali, biz misllimlerin vazifasi onlarin diger usaglar ve boytklearls tinsiyyata
sorf etdiklari vaxti maksimum daracads artirmaqdir. Azyasli usaglardan ibarat
sas-kiiyli (lakin ytksak sasli deyil), masgul (lakin xaotik deyil) sinif — 6yronan
sinifdir.

Yuri Bronfenbrenner (ABS psixoloqu, 1917-2005) ekoloji sistemlar nazariyyasini
(insan ekologiyasi nazariyyasi do adlanir) inkisaf etdirib. Bu nazariyys atraf
miuhitin (terbiys) inkisafa tasirini éyranir. Nazariyys bir-birinin i¢inda
yerlasdirilmis beg sistemdan ibaratdir ve tez-tez orta dairads bir usaqla
konsentrik dairsler saklinds qrafik olaraq tesvir olunur. Bu sistemlor
dinamikdir va har bir unikal fardin saxsiyyastinin, deyarlarinin, inanclarinin,
ustlinliiklarinin ve davraniglarinin formalagmasi ii¢lin bir-biri ile qarsiligh
slagadadir.

@
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* Mikrosistem usagin ailesindan, elacs da tez-tez ve miintazam sakilds
garsiligli slagads oldugu insanlardan ibarastdir. Mikrosistemdaki fiziki yera
ev, maktabagadar tohsil miiassisasi, maktab, qonsu ve qohumlarin evlari,
yaxinligdaki magazalar va s. daxildir. Bronfenbrenner hesab edirdi ki, bu
tasir birterafli deyil, qarsilighdir, ¢iinki usaq da strafinin formalagmasina 6z
tohfasini verir.

» Mezosistem usaga tasir eden mikrosistemlsrin garsiligli slagssinden
ibaratdir. Masalan, valideynlorin maktabagadar tohsil miisssisasi ilo
garsiligli alagasi va tohsil miisssisasinin valideynlarls garsiligh slagesi usaga
manfi va ya miisbat tasir gdostoran mezosistemi yaradir. Evls tohsil markazi
arasindaki slags, musllimlar va valideynlar arasindak: miisbat miinasibatlar
vo Uinsiyyst usagin inkisafina miisbat tasir edir.

» Ekzosistem usaga daha uzagq tesirleri 6zlinds ehtiva edir. Bunlara uzaqda
yasayan nana-baba ve qohumlar, valideynlarin is yerlari, ibadat yerlari,
icma moarkazlari v s. aiddir. ©gar valideyn isladiyi muiisssisanin rahbarliyi
ils yaxs1 miinasibatdadirss va is saatlari ailanin rifahina uygundursa, usaq
bundan faydalanacaq. Ancaq valideynin is rejimi sartdirse ve xastalonan
usagina bas ¢akdiyine gors valideyna tazyiq edilirss, bu miinasibatin usaga
manfi tasiri olacaq.

+ Makrosistems ailoni, iqtisadiyyati, madani va sosial dayarlari, siyasi iglimi,
elaca da usagin saxsiyystine ve rifahina miisyysn daracada tasir edan
digar genis global amillori dastekloyan va ya dastaklomayan dovlat siyasati
daxildir. Valideynin mazuniyyati ilo bagh dovlst siyasati, dogusdan svval va
sonraki tibbi xidmat xarclari ve usaga baxmagq ii¢iin subsidiyalar kdrpanin
inkisafina birbasa tasir gostarir.

» Xronosistem biitiin avvalki sistemlardoki hadisslarin sxemlarina va
vaxtlarina aiddir ve mévcud vaziyystlora: mitharibaler, miinaqisslar, tobii
falakatlar, igtisadi bohranlar ve diger manfi ve ya miisbat hallara tasir
edon tarixi hadisslari shate edir. Ails tarixi de xronosistemds asas amildir.
Masalan, valideynlari mitharibadan va ya miinagise ocagindan gagmis
usaq valideyn oldugdan sonra bels bu travmani tahliiks zonasinda olmayan
usagqlarina kegira bilar.

Bronfenbrenner nazariyyasinin bizs, yoni maktabaqgadar usaglarla isloyen
miallimlars tinvanladig1 naticalar ailslarin ve icmalarin kontekstinds usaglar
dark etmayin, ailalarls torafdas kimi islomayin, azyash usaqglar: olan ailslera
dastak veran va usaglarin inkisafini optimallagdiran dovlst siyasstinin
dastaklanmasinin vacibliyini vurgulayr.
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Konstruktivizm va sosial konstruktivizm

Piaje torafinden konstruktivizmin asaslandirilmasi erken yash usaglarin inkisafi
sahasina boyiik tohfadir. Bu, usaqglarin ¢zlari tigiin biliklari birbasa tacriibs,
gercak obyektlor vo insanlarla qarsiligh slags qurmasi barads fikirdir. Usaglar,
avvalda geyd edildiyi kimi, mévcud nimunslari doyisdirmak va ya yenilorini
yaratmagq li¢iin yeni malumatlari manimsayarak uygunlagdirirlar. Usaglarin
birbasa tacriibalari, xiisusile praktik tacriibaleri na gadar ¢ox olarsa, o zaman
daha ¢ox anlayis va bilik alds edarlar. Piajeya gora, biliyin qurulmasi beyinin
fordi fealiyyati ve funksiyasidir.

Viqotski do konstruktivist idi, lakin inkisafa olan sosial-madeni baxislarina
uygun olaragq, biliklarin qurulmasi prosesi mahz basqgalari ile birlikds bag tutan
prosesin oldugunu vurgulayirdi. Bu, sosial garsiligh tasirlerin ve éyrenanlarin
bilik alominas inteqrasiya etdiklari prosesin mahsuludur. Sosial konstruktivizm
har hansi bir bilik ve ya bacarigin mana ve shamiyyatinin usagin yasadigi
xiisusi sosial, madani va tarixi mezmunla tamin olunduguna inanir. Usaq
yalniz insanlarla deyil, asyalarla garsilighi slagads olsa bels, bu asyalar
madeni yonds taglid olunan madaniyyst asarleridir. Belslikls, eyni obyektlor
bir madaniyyatds usaq tigiin yiiksek oyun dayarina barabar olar, basga bir
madaniyystds ise oyun dayari asag sayila bilar. Buna gérs moktabshazirliq
misllimlari olaraq siniflards usaglarin diinyagériisiini artirmag, yaradiciliq
gabiliyyatlarini va kicik motorika bacariglarini inkisaf etdirmak tigiin slverisli
mihit yaratmaq magsadils hansi materiallardan istifads eds bilacayimiz
barads diistinmsliyik. Balks, saman, sap, cubuglar, daglar, qum va galay
parcalar1 diizbucaqli kubiklarden ve ya bloklardan daha yaxsi se¢im olarda...

Poststrukturalist nazariyyalar

Poststrukturalist nezariyyslar (Derrida, Fuko) usaqglar1 6z hayatlarina tasir
edon sarbast irads sahibi kimi goriir. Usaglara ve usagliq dovriins yanasma
har hansi tak bir baxigla mahdudlagmamalidir. Buna géra musllimlar talim,
Oyranmsa va inkisafla bagh foaliyystlorde muxtalif yanasmalara balad olmali
va usagqlarla is planlasdirarken bunu miitlaq nazars almalidirlar. Misllimlar
usagqlarin fargli 6yranms va inkisaf yollarina garsi hassas, yeniliklars agiq
olmalidirlar.
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“Addim-addim” proqraminin nazari asaslarina
digar téhfalar

Yuxarida miizakirs olunan usaq inkisafl nazariyyacilerinin verdiyi ¢oxsayl
tovsiyalarls yanasi usaglarin hartarafli inkisafi tigiin nalari bilmali olduglarini
izah edan, yeniliklara aciq psixoloq ve pedagoqlar da vardir. Homin bu
yenilik¢ilorin “Addim-addim” programina tasiri boyiik olub. Onlarla tanis olag.

Yan Amos Komenski (cex pedaqoq, 1592-1670) usagin artiq bildiyi
seylardan baglamagin effektina, naturalist tolima inanirdi. Miasir tahsilin
banisi hesab olunan Komenski deyirdi ki, biliys yiyslonmak usaq ti¢iin xos
tacriiba olmalidir.

Iohann Pestalotsi (isvecrali pedaqoq, 1746-1827) usaqyontimlii,
fordilasdirilmis, sarbast talimi tasviq edirdi. Inanirdi ki, usaglar maraglarini
hayata kecirmak va 0zlari natica ¢ixarmagq ticlin sarbast olmalidirlar. O

bunu “6zfsaliyyst” adlandirirdi. Pestalotsi yazirdi ki, usaglara hazir cavablar
verilmemsalidir, cavablari onlar 6zlari axtarib-tapmalidirlar. Buna goéra
miuallimlar géorma, mithakims yiirtitmas ve diisiinma qabiliyystlarini inkisaf
etdirmakds usaqlara dastak olmalidirlar. Tahsil yalniz usagin intellektini deyil,
hayatinin biitiin aspektlorini shate etmsali va ii¢ asas element: al, tirak va basin
birgs faaliyyati arasinda tarazliq yaratmalidir.

Fridrix Frebel (alman pedaqoq, 1782-1852) Pestalotsinin talabasi idi va ilk
usaq baggasini o yaratmigdi. Taxta hondasi fiqurlardan oyun lavazimatlari
hazirlayan Frebel hesab edirdi ki, oyunlar ve oyuncaglar, mahni oxumag,
rags etmoak vo bagda islomak azyaglilar ti¢iin an vacib faaliyyst novleridir.
Onun yanasmasi dord asas ideyaya asaslanir: sarbast ¢ziiniiifads, yaradiciliq,
sosial faalliq ve badan harakatlari (motor expression). Misllimlar ve usaq
hiiquq miidafiacileri Frebeldsn 6yrenmak vae onun yaratdig: sinif otaglarini
gormak Uciin diinyanin har yerindan axisib galirdiler. Naticads diinyada usaq
bagcalarinin yaradilmasi harakata cevrildi.

Con Dyui (ABS, filosof ve pedaqoq, 1859-1952) miitaraqqi tahsil harakatinin
banisi idi. Demokratik tacriibalarin va sosial adalatin yorulmaz torofdar:
idi. O hesab edirdi ki, maktabler ve vatandas comiyyati demokratiyanin
osas institutlaridir. Dyuiye gors, usaqglar yagamagi ve yaxsi vetandas
olmag1 mahz maktabdas dyranirlar. O, fikrini asaslandiraraq deyirdi ki,
tohsilin asas maqgsadi usaqglarin 6z potensialini bitiinliikls iize ¢ixarmasina,
bilik va bacariglarindan imumi rifah namina istifads etmalarine komak
gostarmakdir. Ovvalcadan miiayyanlesdirilmis mazmun va bacariglar
Dyuinin makteblarinds lagv edilmisdi. Usaglar yenilonmis maktabds
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tacriibali muallimlarin fasilitasiya komayi ils, 6zlarinin diistindiyi
faaliyyatlords istirak edsrak dyronmsalidirlar.

Mariya Montessori (italiyali hakim ve pedaqoq, 1870-1952) 1906-c1 ilds
Romada kasib usaqlar ti¢iin usaq evi (Casa dei Bambini) a¢di. O, miisahidaler
vo elmi aragdirmalar yolu ils orada usaglarin mistaqil 6yrenmasini
dastaklayen talim tsulu hazirlamisdi. Bu, kicikol¢iili mebellsr, aciq raflerds
usaglara asanligla toaqdim olunan vasaitlar, giindslik davam edan faaliyyatlor
cadvali, 6ziinakdmak bacariglarini inkisaf etdiron vasaitlorden va sinfin
miiayyen hissalors ayrilmasindan ibarast idi. Belslikle ds, bu giin usaqglarin
tolim gordiyl ve har sinifds rastlasa bilocoyimiz, demak olar, bir ¢ox
elementlari 6ziinds birlagdirdi. Montessori “universal usag”a inanirdi, buna
gora da eyni vo ya oxsar vasaitlar, yaxud tadris metodlar:i Montessorinin
yaratdig sinif otaglarina xasdir. Montessorinin yanasmasinin mahiyyati
ondan ibarat idi ki, usaglar ona maxsus oyun materiallarini sarbast segir

va istadiklari gadar istifads edir, amma oyun misllimlarin miiayyan etdiyi
gaydada aparilir.

Anna Freyd (Avstriya-Britaniya, psixoanalitik, 1895-1982) Zigmund Freydin
qiz1 idi ve 6z aragdirmalari ils sonradan psixoloji saglamliq ii¢lin zaruri olan
baglantinin rolunu giiclandirs bildi. 1938-ci ilde Vyanani tork edib Londona
kocdiikden sonra Hempstid usaq bagcasini ve Bulldogs bank evini qurdu.

O, burada miinagisslerin azyasli usaqlara tasirini miisahids etmakls yanasi,
valideynlarindan uzaq diigsmiis azyashlarda baglantini inkisaf etdirmak

u¢iin himayadar ve himayadar valideynlarle uzunmiiddatli miinasibatlarin
vacibliyini geyd edirdi.

Loris Malaquzzi (italiya, pedaqoq, 1920-1994) 1945-ci ilde moktabagadar
tohsil sisteminin ve Reggio Emilia adlanan yanasmanin tamslini goymusdu.
Bu yanasmanin farqli cohatlerinden biri ds xiisusi ayrilmis makanda
sonatkarin (atelierist) komayi ile usaglarin vizual senst niimunsalari ils s1x
bagliligini yaratmagq idi. Coxsayl tosviri sonat materiallarinin al altinda olmasi
usaglara miixtslif vasitalarls 6zlarini ifade etmalori tigiin genig imkanlar
yaradir. Misllimin rolu ise miisahide etmak, usaglarin harakatlarini diggstls
izlomak va ¢atin suallar, layihsler ve materiallar vasitasile onlarin diisiinca
va bacariglarini inkigaf etdirmakdir. Misllimler hamg¢inin fotogakillar,
matnlar, nimunalar va yiiksak keyfiyyatli panolar vasitasile usaglarin islerini
sonadlasdirirler. Talim miihiti sanki sanat qalereyasinin estetikasini yaradir
va iglerin aksariyysti usaqglarin ol igloridir. Valideynlar vs ails izvleri har

bir usagin fordi bacariq ve maraglarina uygun olaraq, onlarin faaliyyatini
planlasdirmagq ti¢iin misllimlarle emakdasliq edir, programin biitiin
morhalslerinds istirak edirlar.
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Paulo Freyre (Braziliya, psixoloq, pedaqoq, 1921-1997) tangidi pedaqogikanin
banisidir. Bu ideyaya gors, tahsil artiq deracads siyasi bir faaliyystdir ve onun
asas funksiyasi giicsiiz olanlari giiclii etmakdan ibarst olmalidir. O, “sagirdler”
soziini musllimlarin bilik yerlasdirdiklari konteyner mszmununa uygun
olaraq, “tehsil bank1” ifadssi ile avez edirdi. Eyni zamanda tahsilin he¢ vaxt
siyasi cohatdan neytral olmadigini ve usaqglarin status-kvoya uygunlagsmagi
va har seyi oldugu kimi gabul etmalarini dyratmak ti¢iin, sadacs, vasits
oldugunu soylayirdi. Dyui kimi, Freyre de haqiqi tahsilin insanlarin hayatini
yaxsilagdiracagina, daha adalstli va barabar comiyyat yarada bilacayina
inanirdi. Qaraze gars1 miibariza, usaqlarin inkliiziv olmagi ve farglari
daysrlandirmayi dyrenmsalarina kdmak etmoak kimi tacriibslerin maktebagadar
tohsil programina salinmasinda onun béyiik tasiri olub.

Hovard Qardner (ABS, psixoloq) intellekt novisrinin ¢oxlugu nazariyyasini
iglayib-hazirlamigdi. O deyirdi ki, intellektin miixtslif névlari var va biz
onlardan bir ne¢asini digarlarinden daha ¢ox istifads etmays meyilliyik. Bunlar
asagidakilardir: verbal-lingvistik, mantiqi-riyazi, badan-kinestetik, musiqi,
soxslorarasi, forddaxili, mekan-vizual ve naturalist (yaxinlarda ekzistensial vo
manavi da slave olunub). Har bir intellekt névii biitovliikds comiyyat i¢lin eyni
daracada vacib olsa da, maktablar, asasan, lingvistik ve mantiqi-riyazi intellekt
novlarins diggst yetirir. Oksar IQ testlori va kolleclars gabul imtahanlar:

yalniz bu iki sahani giymsatlondirir. Qardner nazariyyasi bizs onu asilayir ki,
azyasli usaglar ticiin maktabagadar tahsil programi biliklorin genis spektrini
0zlinds birlegdirmalidir. Biz miisllimlar iss usaglarin ¢oxsayl ve miuixtslif giicli
cohatlarini miisahids eds va dastaklayas bilarik.

Cerom Seymur Bruner (ABS, psixoloq, pedaqoq, 1915-2016) koqnitiv
Oyranma nazariyyasini isloyib-hazirlamigdi. O, usaglarin artiq menimsadiklari
molumatlara vaxtasiri istinad etdiklerini ifade etmak ti¢iin “skaffolding”
(demirband/taxtaband, tikintideki demirden va ya taxtadan dastaklayici
qurgu) terminindan istifads edirdi. O bu terminden azyaslilarin sifahi nitqi
gavrama bacariglarindan danisanda da istifads edirdi. “Skaffolding” termini
usagin koqnitiv potensialini inkisaf etdirmak moagsadile miisllimlarin

(diger boytiklarin) gostardiklari dastayin daracasinin deyigsmasini izah edir.
Viqotskinin fikirlarine asaslanan “skaffolding” “yaxin inkisaf zonasi”’nda usagin
potensial inkisaf saviyyasini destoklomak liclin nazards tutulmusdu.

Ellen Qalinski (ABS, pedaqoq vs ictimai xadim) bu giin ve galacekds ugur
gazanmasi ii¢lin “Har bir usaga lazim olan yeddi asas hayat bacarigi’ni
miiayyanlasdirdi (Galinsky, 2010). Bu bacariglarin har biri yiiksak saviyyali
zehni funksiyalardir. Onlarin inkisafi erken usaqgliq dévriinden baglayir. Bu

ham valideynlar, hoam ds musllimlar tarafinden formalasdirilmalidir.
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1. Diggat va 6ziinanazarat — diqgat etmak, yadda saxlamagq, ¢evik diisiinmak;

2. Perspektivi gorma — basqalarinin 6z diisiincalarindan fargli yanagmasini
gormoak;

3. Unsiyyat — éziinii agiq sakilds ifads etmak va basqalarini foal dinlomak;

4. Olagalari qurmaq — iglarin bir-biri ilo neca slagali oldugunu
milayyanlasdirmak, mantigden istifads etmak;

5. Tonqidi tafakkir — tahlil etmak (meyarlar: inkisaf etdirmak) vo
giymeatlondirmak, diisiindiiren suallar vermak bacarigi;

6. Cagiriglari gobul etmak — yeni tocriibalars agiq olmag, ¢atinliklorin
ohdasindan galmak;

7. Sexsin 6ziiniin istigamatlendirdiyi ve calb eden 6yrenmas — maraglanmag,
oyranmaya havasli olmaq, 6z maraglarini kasf etmak, manbalars yol
tapmagi bacarmag.

Qalinskinin tasvir etdiyi bacariglar getdikce mirakkablasan, garsiligh slagali
diinyamizda ugur slds etmak ti¢iin diger qruplarin tayin etdiyi asas hayat
bacariglari il eynidir. Bilik ve texnologiyalar o gadar siiratls dayisir ki,
usaqlara xarakterik cizgilor va galacakds lazim olacaq bacariglarin inkisafinda
kémak etmak ayri-ayr bilikleri 6yratmoakdan daha vacib ola bilar.

Ferre Leyvers (Belcika, pedaqoq) misllim va tarbiyagilarin usaglarin 6z
mihitlarinin onlara tesiri barads diisiinmalari tigin memnunlugun daracasini
tayin etmalarinin vacibliyini 6ns ¢akir. O inanirdi ki, usaglar memnun olduqda
daha faal olur, daha yaxs1 6yrenirlar. Leyversin “Miisahids, senadlagdirma va
refleksiya” basligh miilahizslari 9-cu fasilds daha atrafl izah edilir.

Oyunun ahamiyyati

Son illards tadgiqatgilar, pedagoqlar, psixologlar va hakimlar azyaslilarin
biitiin sahalards saglam boyiimasi ti¢lin oyunun vacib oldugunu ciddi
arqumentlarls asaslandirirlar. (Brown, 2009; Copple and Bredekamp,

2009; Elkind, 2003; Hirsh-Pasek, Golinkoff, Berk and Singer, 2009). Oyun
inkisafin esas manbayi kimi usagin hartarafli inkisafl ti¢iin ¢ox vacibdir. Bu,
BMTUHK-nin dastakladiyi ayrica bir hiiquqdur ve orada deyilir ki, usaglarin
oynamagq hiiququ vardir. “Usta oyung¢u” olmasi ti¢iin usaqlara vaxt,
moakan, lovazimatlar, eloca do malumatli, diisiincali, bacarigh valideynlarin
va tarbiyagi-miusllimlarin dastayi lazimdir. Oyun har bir usagin dyranmasini
balanslagdirmaga komak edir. Ciinki ugsaq 6yrenmasina dastok olacaq
saviyyads va intensivlikle masgul olur. Oyun bir usagin inkisaf ehtiyaclarini va
maraglarini dolgun sakilde tomin edir (Hewes, 2006: 5).

Q)
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Oyun, adatan, serbast se¢ilmis, usaqyonimli, zévqverici va texayyuli
inkisaf etdiran fealiyyat kimi tayin edilir. Bu, yekun mahsulla deyil, mahz
prosesls alagalidir ve kenarlardan tatbiq olunan qaydalardan azaddur.

Oyun slavs olaraq tahlil edilmis, sosial, koqnitiv, inkisaf xtisusiyyatlari va
moarhalalari ils tasnifatlandirilmisdir. Masalan, qutuya kigik bloklar qoyan
vo ¢ixaran 18 ayliq usagin oyunu barads deyas bilarik ki, o yalniz kagfetma
xarakterli sensomotor oyunla masgul olur. Ozlsrini marketds alig-veris
edirmis kimi aparan 5 yaslh usaglar ise simvolik oyunla masgul olurlar. Bu
ciir oyunu sosial-dramatik, toexminetma va ya xayali sosial oyun kimi da
tosvir etmak olar. Tikinti oyunu 6ziinds daslar, plastik karpiclar va ya oxsar
materiallarla inga etmayi ehtiva edir. Bu oyuna iki ve ya daha ¢ox usaq calb
olunubsa, artiq sosial oyun sayila biler. Bu oyun zamani usaqlar verilmis
sablona gors deyil, 6zlari qurduqglar: nimunsalarls oynayirlarsa, artiqg bu oyun
yaradici adlandirila bilar.

Oyunun miixtalif névleri ve saviyyalarini bir sira miisbat sosial ve kognitiv
naticolari ile slagslendiran xeyli tadqgiqat aparilmisdir (Fromberg and Bergen,
2006; Frost, Wortham and Reifel, 2008; Johnson, Christie and Wardle,

2004). Ogar oyunun inkisafetdirici, sosial va kognitiv faydalar: varsa, o
zaman toarbiyag¢i-miisllimlar ve miisllimlorin rolu nadan ibarstdir? Usaqglar
moaktabagadar tohsilds oynayirlarsa, “akademik” bacariq ve biliklari neca
Oyranacaklar?

Usaga yonalmis maktabagadar siniflords oyun eyni zamanda usaq terafinden
togobbiis edilon ve miisllim torafindan hassasligla fasilitasiya edilon asas
faaliyyatdir.

Usaglar na qadar ¢evik diisiincali olsalar bels, onlara spontan ve 6z-6zlina
baslayan oyun harakatlorini inkisaf etdirmak ticlin vaxt, makan va sarbastlik
verilmasa, onlar 6yranms va inkisaf baximindan faydali oyuna qatila
bilmayacaklor. Daha miirakkab, davaml ve ¢oxsaxali oyunlar usaglarin nayi
anladiglari, nayi serbast edas bildiklari ve necs disiindiiklori barade malumat
toplamagq niyysati ilo onlar1 diqgatle miisahids etdikden sonra yaradilir va
toqdim edilir. Bu, usaglarin 6z ssenarilerini yaratdiglari va rollarini oynadiqglari
zaman ylksak saviyyali sosial yaradici oyunlara qosulmasini, ham ds oyun va
oyuncagqlar vasitasile zaruri bilikler ve vardisler gqazanmasina komak etmayi
nazardas tutur.

Bilik va bacariglar usaglara oyun yolu ils, aylencali ve interaktiv gakilda
oyradilands onlarin ham basi garisir, aylenirlar, ham ds mslumatlar:
manimsayib yadda saxlayirlar. Balaca usaglar iiciin oynamagq ve éyranmak

()
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forqli faaliyyat novleri deyil, aksina, bir-birina bagh olanlardir (Bodrova,
2008; Diamond, Barnett, Thomas and Munro, 2007; Paley, 2005). (Oyun va
bunun misllimlara necs kémak eds bilacayi hagqinda daha ¢ox malumat
tc¢ln IV hissays, “Usaglarin kompetensiyalarina asaslanan strategiyalar”
basligina, 11-ci fosil, “Hassas talim strategiyalar1” basligina baxin).

m TOCRUBS UZSRINDS REFLEKSIYA

« Musallimlik falsafem nadan ibaratdir? Bunun formalasdiriimasina an
cox tasir edan insanlar/nazariyyagilar/yenilikgilar kimlardir? Bu falsafa
tacribamda (tadrisda) 6zlinl neca gostarir?

« Usaglarin 6z biliklarini (ham fardi, ham da sosial) inkisaf etdirmalarina
neca kdmak eds bilaram?

« Musllimlik tacriibamda oyunlardan neca istifada ediram? Oyunlari talim
strategiyasi kimi dayarlendirmak tigiin nayi basa diismaliyam?

« Tocriibamds inkisaf marhalslarini neca istifads ediram va onlardan
hérmatli, hassas va refleksiv istifade etmak lgtin na etmaliyam?




Il hissa
Aila vo icma arasinda
amakdaslig

Giris

Tadgiqatlar va tacriiba géstarir ki, musallimlar, ailslar va icma
uzvlari arasinda six smakdasliq usaglarin inkisafina ve éyranmasina
miusbat tohfa verir. “Addim-addim” yanasmasi evda va icmalarda
havaslandirmanin va dyrenmanin, habels maktabagadar talim
miuassisalarinda tadrisin gliclandirilmasi va genislandirilmasi tictin
bu amakdashgin na gadar vacib olduguna olan inam tzarinda
qurulub. Bu hissada erkan tahsil muallimlarina ailalar va icmalarla
six tarafdasliq yaratmaq imkani veracak ideyalar taqdim olunur.

3-cii fasilde maktabagadar tahsilin usaglarin ailslarina neca
hérmat etdiyini, onlari ilk va an vacib tarbiyagi kimi gordilylimuizi
va usaglarin tahsilinda gararverma prosesina onlari neca calb eda
bilacayimiz barads danisilacaq.

4-cii fasilda ailalarls ugurlu malumat mubadilasi prosesinin
aparilmasi Gglin hérmata va qarsiligh ehtirama asaslanan
strategiyalar taqdim olunur. Ugurlu tnsiyyast ikitarafli prosesdir
va ailanin maktabaqgadar tahsil muassisasinin isindas istirakini
genislandiran ilk va 6namli addimdir.

O
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5-ci fasilda ails va icmani maktabaqadar tahsil muassisalarinin isina
miixtalif calbetma yollari taqdim edilir. Bu bélmads oxucuya “Ails va
icma”, “inkliiziya, miixtaliflik vo demokratik dayarlar” ¢arcivasinds
AABA-nin “Keyfiyyatli pedagogikanin prinsiplari” ils uygun islomak
tctin alave malumatlar verilacakdir (baxin: Giris, sahifs 7).

Fokus saha 2. Ails vo icma

2.1 Muallim ailalerle amakdashg tasviq edir, ailalarin va icmanin
ayri-ayri tizvlarinin usaglarin 6yranma prosesindas va inkisafinda
istiraki Gglin muxtalif imkanlar yaradir.

2.2 Muallim ailalarls tinsiyyat qurmaq ve malumat miibadilasi
aparmaq magqsadils rasmi va qeyri-rasmi imkanlardan istifads edir.

2.3 Muallim usaqglarin inkisafi va 6yranma tacribasini
zanginlasdirmak tictin icmanin resurslarindan va ails
madaniyyatindan bahralanir.

Fokus saha 3. inkliiziya, miixtaliflik ve demokratik dayarlor

3.1 Musallim dilindan, dinindan, irgindan, cinsindan, yasindan va
mansub oldugu ailanin etnik mansayindan, dayarlarindan, aila
qurulusundan, sosial vaziyystindan, xuisusi ehtiyaclardan asili
olmayarag, har bir usagin 6yranmasi va tadrisds istiraki tigiin
barabar imkanlar yaradir.



FOSIiL

3 Ails va icmalara salahiyyat
sahibi kimi hérmat etmak

Omoakdasliq o demakdir ki, har iki tarafin ham hiiquq, ham das vazifslari
vardir, bir-birinin salahiyyatlorini taniyir va bu tarafdashga dayar verirlar.
©msakdasliq bizdan isladiyimiz ails va icmalarin mansayini, dayarlarini,
hayat tarzini va xuisusiyyatlarini yalniz tanimagimizi va qabul etmayimizi
deyil, ham da buittin bunlarin usaglarin 6yranmasina va inkisafina neca
téhfa vermaklarini dayarlandirmayimizi talab edir. Maktabagadar tahsil
muallimlari ailslarin 6z usaglar hagqinda malumatlarina, onlarin ails va
icmalarda dyrandiklarina asaslanaraq balacalarin 6yranma imkanlarin
genislondirirlar. Bu fasilds aile ve icmalari amakdashga calb etmayin va
tarafdasliq yaratmagin ananavi va yeni yollarini arasdiracagiq.

? BU FOSLI OXUYARKSN YARANA BiL9CSK SUALLAR

« Aila va icmalarla six amakdasliq miinasibatlarini neca qura bilarik?

e Aila va icmalarla bagh gozlantilar, baxislar va diisiincalarimiz onlarla
islomayimiza tasir eds biloarmi?

e Ayri-ayn ailalor arasinda olan miixtalifliys h6rmat etmak naya gora
vacibdir?

o Ailalar 6z usaqglan va biitévliikde maktabaqadar tahsilla bagh qararlarin
qabul edilmasinda daha yaxindan istirak eds biloarmi?

o icmalarin miixtalif iizvlarinin maktabaqadar tahsil programina cslb
edilmasinin hansi istiinliiklari vardir?
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Ailalar hagqinda nayi bilmak vacibdir?

Adsten, bizim tacriitbays banzar tacritbe yagsamis ve tahsil sisteminden da
eyni seylori gozlayon ailelarle amakdasliq etmak daha asan olur. Bunlar ¢ox
vaxt maktabaqgadar tahsil miiassisalarinin isinds miintazom istirak edan
ailslordir. Onlar tadbirlars, elace da y1ginaq ve konfranslara gatilir, maddi
komaklik gostarir vo sinifds koniilli kimi istirak edirler. Ciinki onlardan
nalarin gozlanildiyini bilirlor. Amma bizdan farqli olan ve gozladiyimizin
oksins olaraqg, maktabin iginds yaxindan istirak etmayen ailalorls torafdasliq
etmak daha ¢atin sayilir. Boyiik ehtimal ki, bels ailaler 6z usaqlarina,
onlarin tahsillorins az shamiyyast verir, usaglarini tamin etmakds masuliyyat
dasidiglarinin farginds olmur.

Omoakdasliq bizdan gars tarafs ehtiramla yanasmagi, ehtiyaclar:
ila maragqlanmagi va nayin qaydasinda olub-olmadigina miinasibat
bildirmayi talab edir. Bu cir isbirliyine baglamaq ti¢iin tarefdasglarimizla
bagl miiayyan seylari bilmak lazimdir. Qarsi taraf isladiyimiz usaglarin
ailalaridirss, bu magamlar: unutmamaliyiq.

Ailalar usaqglarinin ilk ve an vacib miallimidir

Ailani usagin ilk musllimi kimi tanimagimiz ve dayarlondirmayimiz ¢ox
vacibdir. Valideynlar va ailenin diger yaxin tizvleri azyashnin hayatinda an
vacib insanlardir va ilk, ham da davaml 6yradanlar ds onlar olacaqdir. Ailslar
azyaslhlarin asagidiki bacariglar1 qazana bilacayi asas miihitdir:

* monsubiyyat hissi ve yasadiglar: comiyyastin sosial nizama ils slags;
+ yemak, siginacaq, geyim ve sahiyys xidmati do daxil olmagla fiziki rifah;

+ emosional, sosial, manavi, nitq va fiziki inkisaf da daxil olmagla inkisaf
rifahy;

¢ ailenin, madaniyyatin ve comiyyastin tizvi kimi identiklik hissi.

Moaktabagader tahsil basladigda ailslar usaglara yemak ve igmakdan tutmus
0zlina va basqalarina qullug etmayas gadar bir sira bacariglar: artiq dyratmis
olur. Bu bacariglar usaqglara ehtiyaclarini 6demayi, yasa vo madaniyyata
uygun davranmagi, ana dilinds tinsiyyast qurmagi éyranmays komak edir.
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Usaglar ¢zlerini dark edir, ailslari ve icmalari ¢argivasinds 6z manliyini
formalagdirirlar. Gucli fordi “man” hissi ve qrupa xas olan “biz” hissi sosial-
emosional inkisaf ve psixoloji saglamliq ticlin vacibdir.

Usagqlara géra asas masuliyyati valideynlar va ailalar dasiyirlar

Birlosmis Millatlar Tagkilatinin Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasinda deyilir

ki, azyasli usaqglarin tarbiyasi valideynlarin va ailonin rolunu tamamlamali
va onlarla emakdaslig: inkisaf etdirmalidir. Valideynlar va ailanin digar
uzvleri usagl daha yaxsi tanidiglarina goérs usagin tarbiyacilari onlarla six
unsiyyat qurmali ve usaq U¢lin yaxsi nadirss, ona uygun ortaq moxraca
galmalidirlar. Valideynlor va ailalor maktabagadar tohsil misssisalarinda
istar 6z usaglarina, istarsa do biitovliikds qrup ve ya miiassisenin faaliyyati
barads gorar gabuletms proseslarina calb edilmalidirler. Ailaler hamg¢inin
ovladlar tigiin talim magsadlarini miayyan etmakds vo usagin foaliyyatinin
giymatlandirilmasinds istirak etmalidir.

“Aila camiyyatin asas qrupu va onun biitiin iizvlarinin, xiisusila usaglarin
boyiimasi va rifahi iigtin tabii miihitdir”.
BMTUHK, UNICEF va Bernard van Lir Fondu, 2006: 41

Dovlatlor (va buna uygun olaraq, usaqlarin talim va tarbiyasi ilo moggul
olan qurumlar) valideynlarin dviadlarinin tarbiyasi va qaygist ila bagl asas
moasuliyyatlarina hrmatla yanasmali va bu sahada ailalari maddi yardim va
dastak programlari ila tamin etmaya borcludur.

Usaq hiiquglar1 komitasi, imumi gorh 7, madds 9

Ailalar usaglar iiciin an yaxsisini istayir

Henderson, Meyer, Perri vo Stremmels gora (Henderson, Meier, Perry,
Stremmel, 2007), musllimin biitiin ailslarin 6z évladlari ticiin diinyada har
seyin an yaxsisini istadiyina va onlarla bagh xayallar qurduguna inanmasi
toraflar arasinda giiclii emakdaghigin qurulmasi tigiin asasdir. Biz ailslordan

0z ovladlari il bagli nays iimid etdiklarini ve hansi arzularinin oldugunu
sorusdugumuz anda artiq onlarla iinsiyyaste baglamig olurug. Ailslar
miisllimlerin usaglara vacib olan bilik ve bacariglar1 gazanmasinda onlara can-
basla komak etmays hazir olduglarini gérands, o zaman bizs daha ¢ox etibar
edirlor. 9makdasliq eyni maqgsada ¢catmag iiciin iki va ya daha cox
insanin slaqali is qurmasi demakdir.
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Salahiyyatli ailalor va icmalar

Glclu terafdasliq yalniz har iki tarafin bir-birine hormat etmasi, digarinin
istirakindan faydalanmasi va tohfs vermasi imkanina sahib oldugda
mimkiindiir. Terafdasliq miinasibastlorinin barabar olmasi ti¢lin qarsi torafin,
yoni tarbiys verdiyimiz usaqlarimizin ailslerinin ve yasadiglari icmalarin
salahiyyatlarini de gabul etmsaliyik. Bazan bizs els gals bilar ki, valideynlars
yaxs! valideyn olmag1 6yratmaliyik. Bu, valideynlari bizden uzaglasdira ve
programimizi onlarin veras bilacayi tohfalorden mshrum eds biler.

Ailalarle six amakdashgin taskili

Mixtalif ailalarls islomak bacarigimiz ugurlu emakdasliq qurmaq ti¢iin ¢ox
vacibdir. Mixtslif ailelerin ve icmalarin perspektivlerini anlamaga kémak edon
strategiyalara bunlar daxildir:

Usaglarin manliyinin formalagsmasina dastak olmaq

Manlik sabit sakilds deyil, aldig1 tocriibaler asasinda formalasir. Moktabagadar
tohsil muiassisalarinds usaglar ailslari, mansayi, madaniyyatlari, inanclar1 va
dilleri hagqinda miisbat malumatlar almalidirlar. Usaqglar ailalarins, yasidlarina
va lzvi olduglari comiyyata gors qiirur hissi kegirirlarss, emosional olaraq
glcli, 6zlins giivenan va ¢atinliklars tab gatiran olurlar (Aistear, 2009).

Vandenbroka géra (Vandenbroeck, 2010), aksar usaglar ii¢lin comiyyats dogru
ilk addim onlarin maktabagadar tohsil miiassisesindas talima basladig1 anda
bas verir.

Bu, camiyyatin onlar: neca gordiiyiinii va buna gora da 6zlarini neca gora
bildiklarini giizgii saklinda oks etdirir, ¢iinki yalniz oxsarlq va farqlilik kontekstinda
saxsiyyatin formalasmasi miimkiindiir. Onlar mahz ictimai giizgiida 6zlarino “Man
kimam?”, “Bela olmagim normaldirmi?” kimi suallar verirlar. Usaqlar kim olmalar:
ils bagl ciirbaciir, saysiz-hesabsiz fikirlara diisiirlor. Bu malumatlar siiursuz va
qeyri-ixtiyari do yarana bilar. Els ola bilar ki, usaq éziiniin usaqlara aid biitiin
madani predmetlarda: oyun materiallari, kitablar va ya kuklalar kimi agyalarda
tomsil olunmadigint hiss etsin. Ola bilar ki, usagin 6z dili dayarli hesab edilmasin.
Bir usagin yemok va ya yuxu vardislori “qariba” sayilsin va ya onun aila torkibi heg
vaxt tamsil olunmasin. Buna gora usaqyoniimlii tadris programu, aslinda, ailaya
yonalik tadris programi olmalidir.
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Farqli ailo quruluslarini tanimaq va hérmat etmak

Usaglarin forqgli etnik vo sosial mansubiyyatli miixtalif ailelorden oldugunu
yadda saxlamagq vacibdir. Bazi usaglarin iki, bazilarinin bir valideyni olur,
bazilerinin ise qarisiq ailasi olur, yoni ana ve ya ata torsfden 6gey qardas-
bacilari olur. Bazilarinin valideyni ¢ox ganc, bazilarininki iss baba-nana
yasinda ola bilar.

Usaglar nana-baba va ya digar ails tizvlarinin, o climladan boyiik baci-
gardaslarinin qaygisi ils boytyiirlar. Elo usaglar olur ki, boyiik ailelerds, bir
neca nasil bir yerds — bibilari, amilsri, emiusaqglari ils birlikds yasayirlar.
Digari isa ailoyas yad olan gaxs tarafindsan (masalen, days kimi) baxilan tok
usaq ola bilar.

Bazi usaqglarin valideynlari ali tahsilli, bazilorininki ise oxuyub-yazmagi bels
bilmayan ola bilar. Els ailalar var ki, ya aile baseisi, ya da aile tizvlerindan biri
fiziki mahdudiyyatlidir. Elo usaglar da var ki, aile tizvlerindan biri habsdadir.
Bazi usaglar haminin bir dilds danisdig1 eyni madeni va ya etnik qrupdan gals
bilar. Bir basga usaq isa fargli madaniyyatlarin oldugu, iizvlari forqli dillorda
danisan ailedan ola biler. Usaglar tez-tez valideynlarindan basqa boytiklarls,
masalen, boyiik qardag ve bacilarla, xalalarla, emilarls, nenas ve baba, yaxud
yaxin aile dostlari ils isti miinasibat qururlar.

“Addim-addim” yanagmas1 maktabaqadar tahsils calb edilan usaglarin
unsiyyatds olduglari asas sexslarin har biri ile iglomayas va onlar1 gabul etmayas
ustlnlik verir. Calisdigimiz ailsler ve icmalar fargli oldugundan “universal”
yanasma ils ugurlu terafdasliq qura bilmarik. Hamiya hérmatls yanasmali vo
insanlarin farqli cadvallarini, tinsiyyast tisullarini va ehtiyaclarini, mansa va
xuisusiyyatlarini oldugu kimi gabul etmaliyik.

Masgalalarimizds ailslerin muxtalifliyini aks etdirmak ve bu amildsn dyranmes,
ailalar arasinda garsiligh hérmati artirmaq iigiin manba kimi istifads etmak

da vacibdir. Biitiin usaglar qrup otaglarinin divarlarinda va ya kitabxanadaki
kitablarda gostarils bilan, ézlerins banzar olan ailalerin sakillarini gormali ve
hekayslor esitmalidirlar.

isladiyimiz ailalor hagqinda malumath olmagq

Isladiyimiz ailslerle bagh naleri bildiyimizi, ya da bilmadiyimizi
misyyanlasdirmaliyik. Ogar bizimls eyni ve ya oxsar icmadan galirlarss,
basga icmalarla miigayisads onlarin usaq tarbiyasinds tacriibslari, baxislari
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va doyoarlari haqqinda daha ¢ox sey dyronas bilarik. Miixtslif icmalardan
olan ailalarls iinsiyyatimiz ¢atinlasir ve “calb olunmagin” manasi haqqinda
fikirlerimiz forqli ola bilir.

Yorka gora (2003), bunlar vacibdir:
e ailalarimizin madani tacribalarini bilmak;

» madaniyyatlari, irglari, etnik mansalari, dinlari, aile quruluslari, sosial
statuslari, igtisadi veziyyatlari, yaslar: ve ya xtsusi ehtiyaclar: kimi
meyarlara asaslanaraq ailaler haqqinda farziyyalar yiirtitmemak;

+ digoer baxis bucaglarinin etibarli olmasina ve bagga yanasmanin gabul
olunmasinin mimkiinlilyiins inanmag;

* aglq, istakli, uygunlasmagi bacaran va yeni davranis qaydalarini sinamaga
hazir olmag;

+ geyri-misyyanliys, miinagisays va dayisikliys dézmak bacarigina sahib
olmag.

Ailalarls tinsiyyst va onlarin istiraki ile 6yrenmanin ¢ox yolu var. Sonraki

iki fosilds bunlardan bshs edilmisdir. Igladiyimiz ailslar hagqinda daha ¢ox
moalumat alds etmak ticin ham da muxtalif yerli icmalarin tagkil etdiyi seminar
vo madani tadbirlards istirak eds, kitab oxuya, film izlays, icma tizvlari ila
sohbat eds bilarik.

Madaniyyata garsi hassas olmaq

Hoar bir ails 6ziinamaxsusdur va forqli aile madeniyystina malikdir. Aile
torbiyasindaki forglera goéra do usagin necoe davranmasi, tinsiyyat qurmasi

va Oyranmasi biz misllimlar tigiin ¢atinliklor yarada biler. Bu ¢atinliklora
baxmayaraq, har bir usaga dastak olmaq li¢iin maktebagadar tahsil
miiassisalerimizds ailalerin madsni xiisusiyyatlerinin nazars alinacagina smin
olmaliyiq. Hom camiyyatds, ham da, imumiyyastls, dinyada ugur gazanmast
l¢lin usaglara lazim olanlar hagqinda fikirlogsmaliyik.

Madaniyyatin bir ailenin, comiyyatin usaq terbiyasinin biitlin elementlarina
neca tasir gostardiyini bilmak vacibdir. Yorka (2003) gors, madaniyyat
gozlantilardaki forglara tasir gostara bilar:

* usaglarin miiayyen yasa gors na eds bilacayi ve ya etmali olduqglari,
o ciimladan ailadaki rol va vazifalari, hansi bilik va bacariglara
yiyalanmalarins;

+ moaktobagadar/maktabin rolu ils bagh gozlantilors;

* baglihq ve ayriliga;
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» gender rollarina;

» yemoak, yuxu, tualet, gigiyena da daxil olmagla qullug qaydalarina;
* nizam-intizam metodlarina;

e oyuna va onun shamiyyatins;

» mixtalif talim iislublarindan istifadoys;

* zamanin oriyentasiyasina.

Qarsilasacagimiz madani farglars bir ne¢s niimuns daxildir:

* ailedos usaqglarin 6z fikrini tam izah etmasins icaza verilirmi, yoxsa onlar
miitlaq boyiiklers tabe olmalidirlar;

+ usaglarin mistaqil va ya bir-birindan asili olmalari i¢lin ns gadar imkan
yaradilir;

 onlara hisslarini ifade etmays (manfi emosiyalar olsa bels) icazs verilirmi,
yoxsa bels hallar yaxsi garsilanmuir.

Bu niimunsler isladiyimiz usaglarin va ailslarin hayat tocriibsleri strafinda
formalasan diistinca torzinin éhdasindan galmayas komak edir. Odur ki,
mithakima etmak deyil, bu fargleri anlamaga vs ailalarin istoklorini miimkiin
gadar temin etmays calismaq lazimdir. Usaq terbiyasi tizre miitexassis kimi biz
ailalers usaqglarin necs inkisaf etmasi barade moalumat vers ve uzunmiiddatli
hadaflars neca cata bilacaklarini daha yaxsi izah eds bilsrik.

Miisbat tacriibaya va biliklara asaslanmagq

Ails va icmalarla alags qurmagin an yaxsi yolu ailslara onlarin évladlarinin
tohsiling, inkisafina ve memnunluguna dastok vers bilacayimizs olan

inam tizarinds qurulan yanagmadan istifads etmakdir. Bizim isimiz ailslori
dastaklomak va onlari talimds istiraka calb etmakdir, gordiiylimiiz isa
uygunlasdirmaga macbur etmak deyil.

Huver-Dempsi ve Sendler (Hoover-Dempsey, Sandler, 2005) ailalorin
ovladlarinin tahsili iloe masgul olmaga dair segimlarina tasir edan ii¢ asas
konsepsiyani formalagdirdilar:

1. Oz usaqlarina neca komak etmalidirlar va onlarin na etmali
olduglar1 haqqinda basqgalar1 na diisiiniir? insanin vs strafinin
sosial-madani mangayi bu garara giicli tasir gostara bilar. Masalan, bazi
comiyyatlords usaginin problemi yarandigda na etmali olduglarini miisllima
soylamak hormatsizlik sayilir. Digar comiyyastlords ise agar valideyn
miiallima maslahat vermirss, demsli, usagi ile maraglanmir anlamina galir.
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Buna gors da garar vermazdan avval har bir ailanin tahsil miisssisalerina
neca yanagdigini bilmsliyik. Bas problem varsa, avvalcs digar aile tizvlari
ilo danigmagq lazimdir? Onlar hagqinda daha ¢ox malumati neces alds eds
bilarik? Ailenin “agsaqgali’nin razilig1 vacibdirss, onlari da ise calb eds,
maslahatlarins asaslana bilarikmi?

2. Komak gostara bilacaklarina na gadar inamlidirlar? Ails tizvleri
usaglarina komak etmak ticiin kifayst gadar bacariq va biliklers sahib
olduglarini 6zlari das hiss etsalar, buna daha ¢ox maraq gostaracaklar. Bela
vaziyyatlords vazifomiz valideynlara/aile tizvlarina onlarin bu addiminin
usaglarinin 6yronmasina va inkisafina neca komak etdiyini géstarmakdir.

3. Usaqglar vo maktab tarafindan istirak etmays davat olunduqlarini
hiss etmoalidirlar. Biz diisiins bilerik ki, ailslerimizi qrupun igins calb
edirik, amma bazan els olur ki, onlarin prosesds istiraki ti¢iin manali
yollar toklif etmirik. Amma bu, vacibdir, ¢iinki onlar hiss etmalidirlar ki,
ovladlarina ve diger usaqlara fayda vers bilacoklori nass xiisusi bir sey eda
bilarlar.

Usaglarla birgs faaliyystimizi ne qader maraqli, manal ve xos qura bilsak,
ham onlarin 6zlari, ham ds ailslar ve icmalarla isimiz bir o gadar semarali olar.
Biz tez-tez onlarin dayarli bacariq va biliklera sahib olduglarinin va onlarin
gozladiyimizdan ds ¢ox sey eds bildiklarinin gahidi olurug.

Ailalarle qarsiligl, birgsa va demokratik miinasibatlarin qurulmasi

Biz basa diigsmaliyik ki, har kasin taklifi ola biler ve miinasibatlar garsiligh
oldugu ti¢iin tarafler bundan faydalana bilar. Ailsler ve musllimler heam usagin
tohsilina tohfs veran, hom ds biri digerinden 6yranen barabsrhiiquglu tarsfdas
olmalidirlar. Bunun bas vermasi igiin miihit varsa, maktobagadar miiassisalar
ails vo icma tizvlerindan ¢ox sey dyrana bilar.

Ailalera biliklarini, bacariglarini, tacriibalarini, madaniyyatlarini, gézlentilarini,
umid va xayallarini bizimls boliismak, habels gararlarimiza siibha ila
yanagmalarina fiirsat vermak moktabagadar proqramin demokratik deyarlera
sadiqliyini gostarir. Proqrami daha genis amakdasliga hazirlamagq ii¢iin bu
bélmadas sonradan miizakirs olunacaq sartlar de yer alir:

 dirist ve aydin insiyyat;

* aciq va ikitarafli malumat miibadilasi;
 qarsiligh sakilds razilasdirilmis magsadlar;
 birgs planlasdirma va garar gabulunda istirak;

» moagqsadlars dogru iralilayisin birge dayarlendirilmasi.
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oOmoakdashigin qurulmasi tigciin masuliyyat dasimaq

Hendersona (2007) gora, maktab (bu programda maktabagadar tohsil
miiassisasi) ile aile arasindaki tarefdasligin qurulmasi tigiin asas masuliyyat

biz maktebagadar miitexassislarin tizerine diigiir. Bu is birterafli aparilarsa,
problem yarana bilar. Ailslarls slage qurmagq biz miisllimlar ti¢iin daha asandir,
nainki ailslarin bizimls slags qurmasi. Xiisusile ds insanlarin 6zlarini tacrid
olunmus va carasiz hiss etdiklari comiyyatlards. Musllimlarin niifuzu ils bagh
nacib maslaklari ailalerin 6z narahatliglar: zemininds onlarda bir gadar da
gorxu va tagvis hissi yarada bilar. Dil farqliliyi varsa, iinsiyyst bas tutmaya bilar.

Bu halda ailslarls is zamani masuliyystimiz asagidakilardan ibaratdir:
 onlarin miixtalif bacariglarina, biliklorina va dayarlerine hérmat etmak;
» onlarin dardins serik olmag;

e onlar1 mithakime etmoamak, asassiz ehtimal irali stirmamak;

» onlarla aciq olmagqg, hassas yanagsmag.

Ailalar gararverici toraf kimi

Ailalarls haqiqi amakdasliq o demakdir ki, biz onlar1 yalniz 6z usaginin tahsili
ila deyil, biitovliikds maktabagadar tahsills bagli masalalerin miizakirasina
calb edirik. Ailaler garar gabuletma prosesinin bir hissasi oldugda usaq
torbiyasi ile bagh miixtalif ananalari ve metodlari, usaglarin xiisusi ehtiyaclari,
icma problemlari va azyaslinin tacriibasiz olduguna gors hall eds bilmadiyi
masalalar barads malumatlar gatirir.

Aileni garar gabuletma prosesina calb etmayin an sads yollarindan biri
usaqglari ticiin 0yrenms hadaflerini tayin etmak va onlarin irsliloyisini

birgs giymatlondirmakdir. Bu, usaq sinifds problem yasayirsa, na etmak

lazim oldugu ile bagl valideynlar/ails tizvlari ils, sadacs, danigmaqgdan,

yaxud da usaga alillik diagnozu qoyulubsa, fardi talim planlarinin (FTP-lar)
hazirlanmasina ailslarin calb olunmasindan ibarat deyil. Bu, 6vladlar: Gi¢lin
hadafleri se¢on va onlari ugurlu sakilds gergaklasdirmasi ti¢lin ¢alisan ailalarle
amoakdasligin uzlasdirilmasi demakdir.

Ailsleri qrup mihiti ils bagh qgararlara da calb eds bilerik. Bunu deyarken biz
maddi kémayi va ya agya bagislamagi, yaxud qrup otagini bazemayi xahis
etmoakdan daha artigini nazards tuturuq. Ailslarin évladlarinin giindalik hayati
ilo maktebagadar telimds dyrandiklari arasinda slaqgs yaratmaga imkan veran
xiisusi oyuncaglar ve sonat asarlarini sinifde gérmak istadiklarini anlamaliyiq.
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¢ YAXS| TOCRUBS NUMUNSSI

Usagin apardigi aila/muallim yigincaqlari

Valideyn iclaslarinda istirak etmak avazins, Alina (tarbiyagi-miuallim) tg
va ya dord ailani har glinorta va ya axsamgagi maktaba davat edir ki,
6vladlari onlara siniflsrini, portfoliolarini va al islerini géstarsinlar. Alina
usaqlari avvalcadan hazirlayir va onlara ailalarina na Gyrandiklarini, na ila
maraglandiglarini va naya nail olduglarini géstarmak barada maslahatlar
verir. Alina grupdan qrupa kegarak har bir usaga dastak olur, lakin ailalari
ilo béltismak tiglin nayi segacaklarini onlarin 6z ixtiyarina buraxir.

Sonra Alina har usaq va onun ails tizvlari ila birga névbati aylar tigtin
hadaflari misyyanlasdirir. Bu da ailslara Alina ils fardi vaxt kegirmays,
usaginin maktabshazirliq miiassisasinds va evda na etdiyi barada fikir
miubadilssi aparmaga imkan verir. Bu zaman hansi 6yranma sahasini

— “akademik” adlandirilan biliklar (yani formal tahsils aid olan biliklar,
masalan: ranglarin adlari, oxu bacariglari va ya 6z adlarini yazmagq) va ya
sosial bacariglarin (digar usaglarla daha yaxsi paylasmagi 6yranmak va ya
talimatlari izlemak) onlar tigiin daha vacib oldugunu séylays bilarlar. Alina
deyilanlari geyd edir va vaxtasir usaglari distinduran, catmagq istadikleri
hadaflara na gadar yaxin olmalari ils bagli giymatlandirma aparir. inkisaf
olmadigi taqdirds magsada dogru iralilomak tgiin ailssi ila birgs yardimgi
strategiyalar hazirlanir.

Osas magamlar

« Usagqlar Alina va ailalarinin onlarin nayi yaxsi etdiklarini, neca
boyuduklarini gordiytini biloands anlayirlar ki, ailalari ils Alina arasindaki
miunasibatlar faydali amakdasliqdir va birga saylar onlarin 6yranmasini
dastaklayir.

« Ailalar biz tarbiyagilara va 6vladlarina onlar tiglin vacib olani séylamak
va usaglarinin tahsilda neca istirak edacaklarini planlasdirmaq imkanina
malikdir.

« Bu ciir yigincaq talimin naticaleri ila paylasmagq va zévq almaq tictin
taskil edilir. ©gar usaqla bagh Alinanin va ya ailssinin narahatciligi varsa,
tamamila fargli formatda goérus taskil edilmalidir.
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=) iPUCU

Ailalari sinif miihitina daha cox calb etmays havaslandirmak ticiin bu ciir
suallar vermak olar:

« Usaglarinizin hansi musiqini dinlemasini va éyranmasini istayirsiniz?
« Hansi hekayaslari esitmalarini istayirsiniz?
« Usaglariniz tigtin kimi, hansi obrazi arzuolunan hesab edirsiniz?

« Onlarin x6rak hazirlamagini va yaxud yemak gablari, hansisa lavazimatlar,
xususi geyim kimi evda istifads etdiklari hansi asyalari sinifde gérmak
istayirsiniz?

« Ovladlarinizin hansi bacariglara (fiziki, kognitiv va sosial) sahib olmasini
istayirsiniz?

« Hansi mévzular va ya layihalar onlarin evdaki hayati ils alagali ola bilar?

« Usaglarinizin hansi yerlari ziyarst etmasini istayirsiniz?

icmalarla amakdashq

“Addim-addim” programi tarbiyac¢i-miiallimlori icmada digsr xidmatlar

va fardlarla: sshiyys qurumlari, gida miitexassisleri, sosial isciler, ibtidai
maktablar, psixologlar, digar erken tolim miitoxassisleri, elace do azyashlar
U¢lin sanat, idman va dil darslari kimi digar programlar: taqdim edanlarla
amoakdaslig qurmaga havaslondirir.

Moaktebaqgadar tahsil programlarinda mévcud tendensiyalardan biri
musllimlarin digar xidmat névlari ilo maraglanmaq, bu sahads bacariglarini
inkisaf etdirmak va bunlar arasina ravan kecidi tamin etmakdir. Bunun ti¢iin
icmalarimizdaki xidmatlor barads malumath olmag, onlarla miintezam alaqga
saxlamagq va ehtiyac oldugda alava resurslar ti¢iin ailalarls six alags qurmagq
lazim galir.

Ictimai toskilatlarla emekdasliq da vacibdir. Bu, usaglara va tahsils diqgati calb
eds, onlar1 malumat va resurs miibadilasins havaslandirs bilar. Bir sira ictimai
togkilatlarla emakdasliq (sosial, madani, dini, idman, koniillilsr, boytklar,
miiassisalar, orta maktabler, texnologiya) usaglarin hayatini maktebdenkenar
madani, aylencali ve dyradici faaliyyatlarls temin eds bilar.
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Azyasli usaglar i¢iin programlar ¢ox vaxt comiyyatin giiclii destayini aldigda
moagsadlarins nail olur. Catinliklor ve ya bohran zamani kémak etmak vo ya
programi genislondirmak, inkisaf etdirmok lazim golondes icma tizvlari saylari
birlagdirirlar.

Yardim, vasait toplamaq, oyun meydancasi qurmagq ii¢iin isci heyati yigmaq,
sinifds konilli olmagq, ekskursiyalar togkil etmak va ya isciler, ailsler ve/va ya
usagqlarla tacriibe miibadilasi aparmaq kimi faaliyyatlar buna aid ola bilar. Bu
baximdan musiqigilerin, raqqaslarin, senatkarlarin, agpazlarin, bagbanlarin
va diilgarlerin amayi son daraca dayoarlidir. Clinki usaqglar 6yradici praktik
mosgalalars xiisusile havas gésterirlar. Ozlari xidmat géstarmakls yanasi,

aile tizvlari da camiyyatin se¢ilmis tizvlari ils alaga qura bilarler. Onlarin
xUsusi bacariq ve biliklars (ve bos vaxta) sahib olan dostlari, gongulari ve ya
gohumlari talim programini dastaklays va zanginlasgdirs bilarlar.

Camiyyatin asas qurumlar1 maktabin masvarst komitasins, yaxud nazarat
grupuna daxil edilarss, problemlarin hallins 6z téhfslarini vers vo unikal
perspektivlar taklif eds bilerler. Masalan, ugurlu biznes sahiblari vo ya
mihasiblar maliyys masalalari ilo bagh kémak eds, psixologlar va ya
maslahatcilor bohran vaziyystinds olan ailslers va ya ¢atin davranigh usaglara
dastak ti¢lin maslahatler, hakimlar ise yoluxucu xastaliklarin yayilmasinin
garsisini almagla bagh mslumat vers bilarlor.

Ailalarls oldugu kimi, icmalarla da slagalar qarsilighi olmalhidir. Usaqydnimli
maktabshazirliq programlari icmalara ¢ox tohfs vera bilar. Biz igloyen ailalari
days xidmsati il tomin edir, usaglar:1 maktabas ve hayata hazirlayir, is yerlari
yaradir, mahsul tadartiik edir va sosial xidmat gostaran qurumlarla emakdasliq
edirik. Etdiyimiz yaxsi islar haqqinda icmalarin malumatlh olmasi ¢ox vacibdir.
Bunun mixtalif yollar1 vardir. Buraya agiq qap: giinlari kegirmak, ictimai
toskilatlar tigiin fotogakilli toaqgdimatlar tagkil etmak, yarmarkalarda lovhaler
qurmag, usaqlarin madani tadbirlords oxumasi va ya harakatli oyun oynamasi
(coxlar1 tigiin stresli olan “ifa etmak” avazina) v yerli restoran, diitkan va ya
kitabxanalarda sergilarin tagkili daxildir.
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Il TOCRUBS UZSRINDS REFLEKSIYA

« Sinfimdaki butin usaglarin ailslari ila garsiligl sakilds islayiram, yoxsa
bazi ailalarle miinasibastim digarlarina nisbatan yaxsidir? Bu minasibatlari
manim (¢iin daha asan va ya ¢atin edan nadir?

« Miayyan insanlar va ya gruplara olan miinasibatim va inamim onlarla
islamak bacarigima neca tasir edir?

« Sinfimdaki butiin usaglarin ailalarini na dsracadas yaxsi taniyiram va bu
onlarla islamak qabiliyystima neca tasir edir?

« Ailalari 6vladlarinin 6yranmasi va maktabahazirliq siniflari ils bagli qarar
vermaya neca havaslandirmaliyam? Bu sahada daha nalar eds bilaram?

« Sinfimda usagin davranisi il bagli problemin halli tigtin ailssinin
gozlantilari ils 6z yanagsmam arasinda hansi farglari gérdim? (Masalan,
fiziki cazanin tatbigina inanan valideyn tipi ola bilar). Bu farq necs aradan
qaldirildi va ya basqa ctir neca hall edils bilardi?

« Tacriibami zanginlasdirs bilacak va manim hals da istifads etmadiyim
hansi icma resurslari var? Onlardan daha yaxsi faydalanmagq ticiin ns eda
bilaram?
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Hoérmeata asaslanan
qgarsiligh tinsiyyat

Ailalarla effektli tinsiyyat usaqlarin inkisafini ve talimini dastaklayir,

onlari 6yranmaya havaslandirir va valideynlarin maktabagadar tahsil
miuassisasinin faaliyyatinds istirak etmasina imkan yaradir. 9vvalki fasilds
deyildiyi kimi, usagin ilk muallimi onun ailasidir. Ails, demak olar ki, hamisa
usagl tclin har seyin an yaxsisini istayir. Ailalarla tinsiyystimiz qarsiligh
olduqda va onlara ehtiram gostardiyimizi hiss edendas bu alaga yaranmis
sayilir. Ailalarls tinsiyyat qurarkan har iki taraf usaq hagqinda bir-birindan
cox sey Oyrana bilar. Biz ds ailslars goéstaririk ki, asas rolumuz onlara va
usaglarina xidmat etmakdir.

Ailalarls ham rasmi, ham ds geyri-rasmi tnsiyyst qurmagin va malumat
mubadilasi aparmagin yollari coxdur. Biz gevik olmali, har hansi malumati
almaq va ya gondarmak tictin muxtalif vasitslarden istifads etmaliyik.
Unsiyyat zaman ailslarin ehtiyaclarini, maraglarini, galacakls bagli
planlarini dyranmak lazimdir. Bu zaman &vladlarinin istaklarini daha yaxsi
anlamagimiza kémak edacak aciq suallardan istifade etmayimiz va onlari
dinlemayimiz vacibdir. Ailslardan bizim tictin vacib olan masalalar barada
malumat alaraq onlarin narahatliglarini hall etdiyimiz zaman usaqglarla daha
yaxsi islaya bilarik.

BU FOSLI OXUYARKSN YARANA BiLOCSK SUALLAR

o Hormata asaslanan qarsiligh iinsiyyatin yaxsi niimunalari hansilardir?

o Ailalarls iinsiyyat qurmagq tigiin an uygun vaxt na zamandir? Bunu
etmayin an yaxsi yolu hansidir?

e Unsiyyat zamani aldigimiz malumatlar nece maxfi saxlaya bilarik ve bu
niya vacibdir?
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Hormata asaslanan qarsiligh tinsiyystin asas amillari

Usaglar erkan tohsils baslamazdan avval onlarin ailslari ile tinsiyyate girmak,
ibtidai sinfs keganadak dialoqu davam etdirmak vacibdir. Ailslarin hansi
moalumatlara ehtiyac duyduglarini ve bizdan ns gozladiklarini bilmayin, onlardan
na istadiyimizi izah etmayin an yaxsi yolunu tapmaliyiq.

Miinasibatlar vo hisslar yaxsi tinsiyyats tasir eds bilacayi ti¢lin bunlar1 nazara
almagq vacibdir:

* Dinlayin va esidin: yaxsi dinlomas bacarig1 yalniz esitmak demak deyil.
Ailani diggatle va hérmatls dinlomak, dediklarini hiss edsrak anlamaq
lazimdir. Ails tizvlarini sifahi olmayan iinsiyyast vasitalarindan istifads
edarak, masalen, gozlerine baxmagla, basimizi tarpatmakls, dediklarina
maraq gostarmakls bizimle danigmaga havaslandirs bilerik. Sual vermak
vo dediklarini takrarlamagla onlar esitdiklarimizin dogruluguna vs basa
disditytimiize tam amin edas bilarik. (Masalen, “Demsak istayirsiniz ki...?
Demgk istadiniz ki ...?”) Ailslars 6z fikirlarini, sevinclarini, magsadlarini va
narahathqglarini ifads etmays imkan yaradin. Danismaqgdan daha ¢ox qulaq
asmagq vacibdir.

+ Aydin va basa diisiilan dildan istifads edin: musllimlar digar peso
adamlan kimi bazan sads insanlarn nitginds ve danisiginda olmayan
terminlarden, danisiq terzindan istifads eds bilarlar. Magsadimiz biliklarimizla
ailalari heyratlondirmak deyil, onlarla six tinsiyyst qurmaq vs anlasilan
olmaqdir.

+ Aciq suallardan istifads edin: “Ivan evds ns etmayi sevir?” va ya “Kati
moaktabdaki faaliyyastimiz haqqinda size na deyir?”, yaxud da “... haqqinda
na taklif edirsiniz?” kimi suallar ails tizvlerins imkan verir ki, onlar 6z
ovladlarindan bizs atrafli danigsinlar. Unutmayin, “Nataliya saat ne¢ada
yatir?” tipli suallarin cavabi ¢ox qisa, yaxud yalniz “ha” va ya “yox”la
moahdudlagir.

+ Unsiyystds geyri-verbal ifads slamatlarina (baden dili) diggat yetirin:
bazan ails tizvleri narahat olduglart mévzunu miizakire etmakden ¢akinirlar.
Qeyri-verbal tnsiyyati (badan dili) anlamaq ails tizviiniin narahathigindan
xabar veras bilor. Masalen, ana gender problemlarini miizakirs edarksn ¢ox
gorgindirsa, onu diqgstls dinlomali ve suallar verarkan ¢ox hassas olmaliyiq.
Ailalerin golocakds séhbatden yayinmasina sebab ola bilacak garazli
ifadslarden ve ya sabirsiz davranislardan ¢akinmali, badan dilindan istifads
edoarkan ehtiyath olmaliyiq.

O,
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+ Diiziinii demak va birbasa informasiya otiirmak: ails tizvlerins diziini
demoak va birbasa informasiya 6tiirmak etibarin yaranmasina kémak
edir. Bazan otiirtilan malumatlar esitmak onlar ticiin ¢atin olsa bels vaxt
kecdikcs ailslar bizim haqgigati dediyimizs inanacag. O gadar ds xos olmayan
moalumatlar bolisdiylimiiz zaman ails tizvlerine qayg: ile yanasdigimiz,
onlar va ya usaqglarini mithakima etmadiyimizi ve 6évladlarina bacardigimiz
gadar dastak veracayimizi gostarmaliyik.

* Mbslumatin maxfiliyini tamin edin: zoruri hallarda ails tizvlarinin fordi
sokilds sizinle danisa bilacayi yeri ve vaxti tomin edin. Ailsler saxsi mslumatlar
bizimls paylasa bilar, bu zaman malumatin maxfi saxlanilmasi vacibdir.

+ 9makdashgda magsadin na oldugunu anladin: ailonin usagin inkisafini
dastaklamak masuliyyatinin har iki torafin tizerins diisdilytini basa diigmasi
vacibdir. Sonraki goriiglards hom miisllimin, ham ds ailenin tizlegs bilacayi
timumi hadafler ve addimlar barads raziliga galin.

» Miisbat informasiyalar1 paylasin: valideynlors ¢vladlariin smallari
barads malumat vermak ails ilo miinasibat qurmagin an yaxsi yoludur. “O,
ala usaqdir, agillidir...” tipli teriflearden uzaq olun. Miimkiin gedsr daqiq ifads
edin. Masalan, “Rasid sabirlidir va tapsirig: bitirmays marag var...” Séhbati
usaq ve onlarin inkisafi barads havaslandirici, miisbat sitatlarla baslamaga va
bitirmays ¢alisin. Bu clir mslumatlar ailoys usagina diggst yetirdiyimizi vo
onun lc¢lin daha yaxsi 6yronma mihiti yaratdigimiz gostarir.

Ailalarls ilkin tinsiyyat: biinévranin qoyulmasi

Ilk toassiirat uzun miiddst davam edir. Ik tinsiyystlarimiz (sifahi formada olan,
elan 16vhalari, geyd daftarcasinds vs s.) ailslarin gaygikesliyi hiss etmalari,
ovladlarinin ilk va asas musllimlari kimi deyasrlendirilmalari zaman mahdudiyyati
olsa bels, bacariq va ehtiyaclar baximindan hérmetli olmalarinin temslini qoyur.
Masalaen, bazi ailaler maktabagadar adabiyyatin tarctimasinds ve ya formalarin
doldurulmasinda komak gosters biler. Digarleri programla yaxs: tanig olduglari
genastinds ola bilarlar, ¢iinki vaxtile maktobagadar tohsil miisssisasine gedan
usaglar olub. Ona gora ds verdiyiniz suallarin aksariyyatins ehtiyac olmadigini
diisting bilarlar.

Qabul zamani uinsiyyat va ya ilk valideyn iclasi

Adatan, ails ils ilk tinsiyyatimiz usaglarini hansi1 maktabagader miiassisaya
yerlasdirmak istadiklari barads garar verildikds ve ya usag) bize emansat etdikds
yaranir. Bu zaman har iki terafin bir-birina ¢oxlu suallari olur.

()
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Ailalar maktabagadar tahsil programi ve usaginin qosulacag: qrup haqqinda, o
climladan maktabshazirliq programinin falsafasi, illik taqvim, gaydalar, glindslik
cadvallar, nizam-intizam qgaydalar va s. haqqinda daha genis malumat almaldur.
Valideynlar usagini geydiyyatdan kegirmazdan avval bazi darslords istirak eda
bilsaler, daha yaxs olar. Istanilon halda siirprizlarin miimkiin godsr az olmasi
yaxsidir.

Qabul zamani programin falsafasini ailalar ile miizakirs etmak va il arzinds
unsiyysti davam etdirmak vacibdir. Bir-birinden farglanan baxislar v ya
gozlontiler tinsiyystde anlagilmazliga ve bogluglara sebab ola bilar. Ailslerden
ovladlarindan na gozladiklarini ve onun maktabagadar miisssisedan na alds
etmak istadiklarini sorusmaq da vacibdir. Valideyndan &vladi ile bagh qurdugu
xayallar ve onlara necs koémak edas bilacayimiz hagqinda ns diistindiiyiini
sorusga bilarik. Ailalar de miivaffagiyyatin onlar ti¢lin ne demak oldugunu bizimls
paylasa bilar. Bu masalalarin tadris ilinin avvalinds aydinlagdiriimasi sonraki
Unsiyyaste komak edir.

Biz ailalarls bagh ilk informasiyani miisahibalar va ya valideynlarin
doldurduglar formalar sayssinds alirig. Burada, adaten, usagin giiclii cahatlari,
maraglari, ehtiyaclar va fovgalads hallarda lazim olacaq slags vasitalari
haqqinda bilgi verilir. Ails tizvlerinin maktab hayatinda neca istirak etmak
istadikleri, onlarin maraglari, giiclii cehatlari ve bizden gozlentileri haqqinda da
malumat toplayiriq.

Ails usagini bize amansat edirsa, onlarla hoam imumi, ham ds maxfi danisiglar
necs, ne zaman va harada aparacagimizi deqiq miisyyenlagdirmaliyik.
Usaqglarn qoyduglar, ya da/ve gotiirdiiklori zamanlardami? Usagin ¢antasina
geydlar goymaglami? E-poct tisulu, telefon ve ya maktabagader miiassisanin
“Facebook”, yaxud digar internet sohifslari vasitasilomi? Unsiyyst qurmagin
coxsayli rasmi va geyri-rasmi yollarindan istifade eds bilerik. Ediriksa, har

bir ails li¢lin an alverisli olani bilmak homigs faydalidir. Miixtslif ailalorin
ehtiyaclarini 6édemsk ti¢iin farqli tinsiyyat strategiyalarina ehtiyacimiz olur.

Moaktobagadar miiassisalards istifads olunan dilde danigsmayan ve ya oxuya
bilmayan valideynlar ticiin materiallan tarciims etmak lazim gals bilor. Heyatds
bunu eds bilacok smakdas yoxdursa, bagqa bir ailenin izvi tercimagi kimi
yardim gostara bilar. Ails ikidilli olsa da, malumatlarin onlara 6z ana dillarinda
verilmasi vacibdir. Ailenin danigdig dilds bir ne¢a kalma 6yrana bilsak, bu
hamin dilds danisani 6ziimiizden ayirmadigimizi va bizimls birlikds olmagini
giymatlandirdiyimizi gostarar.

®
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Ev ziyaratlori

Ev ziyaratleri ham usaq telime baslamazdan avval, ham ds usaq talimds oldugu
miiddstdas (he¢ olmasa ilds iki dafs) ails tizvleri ile goriismak ve davamh
s6hbatlor aparmagq tiglin ala fiirsetdir. Bu ziyarastlari ails tiglin slverisgli zamanda
va yaxs! olar ki, atanin evds oldugu vaxtda toskil edak.

Bazen ev ziyaratlari ham ailsler, ham ds bizim ti¢lin qorxuducu ola biler, amma
hassasligla ve hormatls yanasdigimiz taqdirds har sey gaydasinda gedacak. Bu
zaman aydin sakilda bildirmaliyik ki, ziyaratin magsadi usaq ve onun ailssi ila
tanis olmaq, daha ¢ox malumat alds etmakdir.

Usaglar ¢cox vaxt bizi 6z evinds gormakden mamnun qgalirlar, sevimli
oyuncaglarini va yatdiglan yeri gérmayimizi istayirlar. Ails ilo danisarken usagin
oynamasi ii¢iin sinifden bir oyuncaq gatirmak faydali ola biler. Usaq talima
basladigdan sonra oyuncag1 yeniden maktabagadar miisssisaya gatira bilar.
Ailaler 6z fotolarini taqdim eda bilmirss, usagin ailasi ils birlikds saklini ¢akib
sinif otaginin divarindan asa bilarik.

Ev ziyaratlari bizim ti¢lin ds, ailalar ti¢iin ds faydal ola bilar. Ailanin
madaniyyati, davranis tarzi, xiisusi bacariq ve ya adst-enansleri hagqinda
daha ¢ox malumat toplaya bilarik. Ails bizim onlara diqgat ayirdigimizi vo
usaglarla nece minasibatds oldugumuzu goriir. Ails 6vladi ile bagh har hansi
narahathigini, anlasilmazhig ve ya galacakls bagh planlarini bizimls muzakira
eds biler. Usagin inkisafi barads danisa bilsrik. Ziyaratin magsadini ham biz,
ham dbs aile aydin basa diigse, bu har iki taeraf arasinda six ve isti miinasibatlar
yaradacaq. Eyni zamanda usagin vs ailonin programla bagh tacriibasini
artiracaq. Ancagq ilk ziyarstds ¢ox suala cavab almaq tgiin ailays tezyiq etmak
asla yolverilmazdir.

Ails yasadigl eva galmayimizi istamirss, onlarin bu gararina hérmatle
yanasmaliylq. Bazi comiyyatlards ev ziyaratlari madani baximdan yersiz
hesab oluna bilar. Ailslari ¢ixilmaz vaziyysts salmaq avazing, eyni icmanin
digar tizvlaerindan ds nayin uygun olub-olmadigini 6yrana bilsrik. Biz onlarla
gorisli yasadiglan arazids, evlarinin yaxinhgindaki parkda ve ya oyun
meydancasinda, yaxud da 6zlerini daha rahat hiss edacaklari bagqa bir
moakanda tagkil eda bilarik.

Usag geydiyyata almazdan avval biitlin potensial yeni ailslar ii¢iin y1gincaq
togkil etmak, onlar gériigdiirmak va bir-birinin etimadini gazanmalari {i¢iin
sohbata sorait yaratmaq ugurlu baslangic ola bilar, xiisusen ds eyni dilds
danigirlarsa ve eyni madeniyyatdendirlarss.
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Usagin evdan maktabagadar miiassisaya kecidini dastaklomak

Usagin maktabagadar tahsils kecidini destaklomanin bir ne¢s yolu var. Ayriliq
gorxusu biitiin usaglara xasdir. Buna gors bazi moktabagadar miiassisalar aile
tzvlarindan ilk giinds bir neca saat (hatta ilk hafteds) 6vladinin yaninda sinifde
galmalarini xahis etmalidir ki, usagin yeni vaziyyastls tanis olmasina va 6zlarini
tohliikasizlikds hiss etmalarine komak etsinlar. Usaglar sinifdaki boytiiklarden
amin olmaga ehtiyac duyurlar. Valideynlarinin/ails tizvlarinin qayidacaglarina
vo maktabagadar miisssisads olduglart miiddstds onlara qayg: gostarilacoyina
amin olmalidirlar.

iPUCU

Usagq ailasindan ayrilmaqda ¢atinlik ¢akirsa, ailasi ila birlikda usaqda
aminlik hissi yaratmagq iiciin bunlari eds bilarik:

ana va ya ails Uzvlnln usaqla sagollasdigina va ona na vaxt gayidacagini
s6yladiyina amin olmag;

valideyndan usagin xosladigi oyuncagqlar, maraglari barade malumat alds
etmak va usaq galdikds onlari tagdim etmak;

usagin evdan sevimli oyuncagini va ya asyalarini gatirmasina icaza
vermak;

sinfe uygunlasana gadar usaga alava diqqgst ve qaygi géstarmak;

etibar eds bilacayiniz boyukls, ya da dostu ila sakil gakmak va ya
danigmagla usaga hisslarini ifade etmak tgtin vaxt vermak;

usaga giintin cadvalini vermak (anlaya bilacayi resmlar va ya simvollarla),
valideyni qayidana gadar nalari etmali oldugunu anlatmag;

usagin baxa bilacayi va basqalari ila paylasa bilacayi ails fotolarinin (ve ya
ails kitabinin) olmasini taskil etmak;

gliniin muiayyan vaxtinda usagin ailssina zang vurmasina raziliq vermak.
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Maktabagadar tahsil miiassisasi ila
aile arasinda davam edan iinsiyyat

Ailslar maktabagader miisssisa ils slage qurmagin miixtalif yollarina tistiinlik
vera bilar. Masalan, islayan tak ana daha ¢ox e-pogt vasitasils slags qurmaga,
usaq nana-babasinin yaninda béyiiyiirss, onlar telefon va ya yazili geyd

almaga tstiinliik vers bilarler. Els ailalar var ki, ugag1 derss qoyarken va ya
apararkan daha ¢ox vaxt kegira bilarlar. Bazilari onlara zeng vurmaq ve ya mesaj
yazmagimiza ehtiyac duya bilarlar. Bazileri dorsds goriismays tstlinliik verdiklari
halda, bazilari evda goriismayi seg¢a bilarler. Ovvalki fasilde deyildiyi kimi, ails ile
unsiyyst qurmagin an yaxs1 yolunu tapmagq bizim tizerimizs diisen masuliyyatdir.

Valideynin usagi gatirmak va aparmagq vaxtlari

Islayen valideynlorin bog vaxti az olur. Buna gére da usaglari sshar dorse
goyduglar vaxt, yaxud giinortadan sonra gotiirdiiklari zaman onlarla ayaqustii
gorislorden istifads etmak lazimdir. Usaglari va ailslarini 6z adlar ile salamlayir
va “Atana dinan oxudugumuz kitab1 gostarmak istoysrsenmi?” kimi ifadaler
deys bilerik. Ails tizviins bir giin avval na etdiyini deys va ya usagla nalars nail
oldugunu bildirs, garsidan galan todbir va iclaslarin vaxtini onlara xatirlada
bilarik. Ancaq usag) séhbata calb etmadan danismadigimiza smin olmaliyiq.

Bu geyri-rasmi goriis ham das ailslerin bir-biri ils tinsiyyst qurmasina, bizimls fikir
miibadilasing, goris tayin etmasine ve vaxt taparlarsa, 6vladi ilo oynamasina, yaxud
birlikds kitab oxumasina imkan verir. Bels gortsler usaglarn igtiraki ile narahathiq
doguran masalaleri ve ya problemlari miizakirs etmak ti¢lin slverigli olmaya bilar,
ancag bu magsadls xiisusi goris tayin edas bilarik. Usaglan maktoba dayassi, boytik
bacilar, yaxud da gardas: getirirse ve hall olunmasi vacib problem varsa, onlarin
vasitasils valideynin/geayyumun maktabls slags qurmasini xahis eds bilarik.

Sahar maktaba galen valideyn usagini qapinin kandarinda buraxib getmasin
deys moaktabagadar miiessisenin bu masals ile bagh qaydalarn aciq sokilds izah
olunmalidir. Valideynlars bildirilmsalidir ki, onlar usaglarini igari gatirsinler va
glina baglamaqgda ¢vladlarina komak etsinlar. Giiniin ilk va son yarim saati bos
vaxt ictin ayrilmalidir ki, bu miiddat arzinds valideynlor usaglan ils sinifde
oynaya va ya birlikds iglays bilsinler. Omin olmaliyiq ki, program hemginin
usagl haqqinda malumat almagq, béliismak, rahat sakilds ¢vladlarinin yaninda
olmagq ti¢lin biitlin ailslara yetarince imkan yaratmigdir.

Salahiyyatli sexsdan, ya da misllimden xahis eds bilarik ki, gdstarilon xidmatden
biitln ailslorin eyni deracads mamnun galib-qalmadigini vaxtagsiri aragdisin. Bu,
moaktab tarafindan sartlorin yerinas yetirilmadiyine amin olmagq ti¢iin an etibarh
usullardan biridir.
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Davaml uinsiyyat

Ailslerle muiasir texnologiyalar vasitasile slage qurmaq daha asan ve siirstlidir.
10-20 il avval evlara qisa, geyri-rasmi yazili geydlar va biilletenlar géndorardik.
Bu giin isa fordi va qrup e-poctlarini, matn mesajlarini va “tvit”’lari gondars bilarik.
Oz veb-saytlanimiz va “Facebook” sshifslerimiz var, bloglar ve forumlar yarading.
Ails tizvlari uzaqdadirsa, “Skype” vasitasile onlarla baglant: qura bilarik.

Fardi geydlar/e-poctlar/matn mesajlar1 ve s.-dan ailalers usaginin gazandigl
ugur va ya oyrandiyi yeni bacariq hagqinda danismagq tigtin istifads edils bilar.
Bunlardan program ii¢iin etdiklari xos amsale gors ailalors tagakkiir etmak
ugln ds istifads eds bilarik. Ailalars tévsiys edilmslidir ki, geydlar/e-pogtlar/
matn mesajlar saklinds bize cavab versinlor. Usagla miiayyan bir ig tizerinds
calisirigsa, aile de evdan buna dastak verirss, natice daha yaxsi olar.

Mbaktobagadar miiassisenin internet saytindaki vaxtasiri yenilonan xabar
biilletenlari ve ya malumatverici bloklar ailalarls tinsiyyst qurmagin an yaxsi
yollarindan biridir. Maktabagadar miisssisada va ya sinif otaginda bas veranlari,
eloca ds faaliyyatlari isiglandiran ikihaftslik ve ya ayliq xabar brifinglari

ailoleri zaruri aktual malumatlarla temin edir. Brifinglords ailslers usagin evds
Oyrenmasina dastak olacaq yollar da taklif oluna bilar. Brifinglars hamginin
ailalarin istirak eda bilacayi yerli tadbirler, usagin inkisafi ils bagh maqalslar,
valideyn tarbiyasi ilo bagh tovsiyaslar, hatta reseptlor de daxil edils bilar.
Brifinglards har kasin zamanla xatirlandigina smin olmagq niyyatils farglonan
usaglarin ve aile tizvlarinin adlarinin saslandirilmasi magsadauygundur.
Usaglarin gakillarini yayarken diggatli olun — valideynlsrin ve ya ganuni
geyyumlarin buna icazs veran raziliq formasini imzaladigina hamise amin olun.

Xabar brifinglari va yeniliklar kimi, malumat 16vhalarindaki ve ya internet
saytlarindaki xabarlar, elaca da goriisiin tayin olunmasi, usagin inkisafi ila
bagh slave mslumatlar, gidalanma va ya digar aktual movzulara dair miivafiq
bildirigler ds birbasa ailelers yonlendirils bilar.

Malumat lovhalarinds ve veb-saytlarda moktabagadar misssisenin hayatinda
bas veran 6namli hadisalar, elaca da usaqglarin al iglerinden niimunslar,
ekskursiyalar hagqinda icmallar, usaglarin ails tizvlarinin fotosakillari (icazasi
ile) yerlasdirils biler. Giintin cadvali, geydiyyat veragaleri ve koniilliiler ti¢iin
tolimatlar da verils bilar. Elan lovhalarinds va saytlarda olan xabarlar, brifinglar
va ya eva gondarilan geydlar/e-poctlar kimi digar iinsiyyast formalarinda qeyd
olunan malumatlar tekrarlaya va ya asaslandira bilar.

Biilletenlards ve veb-saytlarda malumatlari deyigsmak ve bunun aktualligina
amin olmagq vacibdir. Veb-sayt, yaxud biilletenlar k6hns malumatlarla dolu
olarsa, zovqgsiiz sakilds yerlasdirilarss, bu, valideynlari bezdirs bilar. Amma bazi
ailslar liciin xabarlarin aktualligini izlomak ds ¢atin ola bilar.

©
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¢ YAXS| TOCRUBS NUMUNSSI

Olaga qurmagq iigiin texnologiyadan istifada

Tatyana kand maktabindas islayir. Dars dediyi usaglarin valideynlarinin
coxu ya paytaxtda, ya da xaricds isladiyina gora onlara nana va babalari
baxirlar. Tatyana onlar usaglari maktaba gatirib-aparan zaman miutamadi
s6hbat edir.

O hamginin valideynlarla tnsiyyat qurmaq va onlari 6yranma prosesina
calb etmayin yollarini tapmagq istayir.

Tatyana direktordan siniflords bas veranlar (usaglarin telefonla ¢akilmis
fotosakillarini va qisa videolar) hagginda malumat yerlasdirmak niyyatila
bloq yaratmagq tictin maktabagqadar muassisanin komptiterindan istifadanin
mumbkiin olub-olmadigini sorusdu. Magsad valideynlarls six alaga

qurmagq va onlari maktab hayati ile daha yaxindan tanis etmak idi. Bu
malumatlar butin ailaler tglin slcatan oldugundan o hamin fotosakillari
va videolari yalniz valideynlarin 6zlari izlays bilacaklari va sifr il qorunan
bloqda paylagmasi tictin onlarin har birindan yazili icazs istadi. Homginin
valideynlara 6z elektron pogt tinvanini géndardi ki, suallari va ya onlari
narahat eden masalalar varsa, birbasa onun 6zins yaza bilsinlar.

Onun novbati plani “Skype” vasitasila usaqlar, baba-nanalar (va digar ails
uzvlari) va valideynlarin istiraki ila onlayn videokonfranslar kegirmayin
yolunu tapmagq idi.

istayirdi ki, usaglar onlayn konfranslarda portfoliolarini taqdim etsinlar

va burada na isla masgul olduglarini, hansi masguliyystlari sevdiklarini,
dostlarinin kim oldugunu desinlar, taassuratlarini valideynlari ila béltsstinlar.
Umid edirdi ki, bu ciir alagalar valideynlari usaqlarina daha yaxin edacak va
tmumilikds onlarin tahsil tacriibasinds boyiik rol oynayacagq.

Osas maqamlar

« Tatyananin plani ailsler tgiin faydali yanagmadir. Biittin ails Gzvlarini tadris
prosesina calb etmayas va aila baglarinin méhkamlandirilmasina yonalib.

« Tatyana valideynlarls alaga qurmagq va Unsiyyata girmak tglin bir ¢ox
texnologiyalardan istifads edir: e-poct, videokonfrans, bloq yazilari, foto va
video.

« Texnologiyadan istifads onun ailalarls tinsiyyat qurmagq tsullarindan
yalniz biridir. O hamginin nana va baba ile mitamadi gorisur, danisir,
usagin artan tacriibasi va inkisafi haqqinda hesabat olaraq ails tizvlari ils
bolismak tictin har bir sagirdina portfolio yaradir.
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Ayri-ayri ailalarla resmi iinsiyyat

Ailslarls vaxtasiri tinsiyyatda olmaliyiq ki, rosmi hesabatlar vo fordi konfranslar
vasitasile 6vladlarinin necs inkisaf etmasi ve 6yrenmasi barads malumat verak.

Yazili hesabatlar

Vaxtimizdan asili olaraq, ilda bir ve ya iki dafs har usagin béytimasi v

tolim nailiyystleri barads hesabat yazmaliyiq ki, ailslerds ugaglarin inkigafi
haqqinda rasmi mealumatlar olsun. Bu hesabatlar miisbat xarakterds olmalidir.
Usagin davranisi va inkisafi ilo bagh problemlasr valideynlars soxsi goriiglords
bildirilmalidir.

Usagqlarin inkisafi ila bagh aila uizvlari va
muallimlar arasinda goériislor

Usaginin inkigafini miizakirs etmak ticlin ayri-ayn ailslarls miintazem olaraq
kegirilon rasmi goriiglor ham ailslar ti¢lin, ham das biz miisllimlar ti¢lin faydalidir.
Ailalars 6vladinin sinifds neca davrandigini izah etmakls yanasi, onlar1 narahat
edan masalaler, elace da arzular barads sual vers bilarik.

Oncaki fasilds deyildiyi kimi, bunun an yaxs: yolu usagin éziiniin taskil edsa
bilacayi miisllim-aila-usaq gorislarinin kegirilmasidir. Bunun ustiinliyi
ondadir ki, aile y18incaqda oldugu vaxtda usagina ve baci-qardaglarina
baxmag1 kimdanss xahis elomaya garak yoxdur. Bazaon usagin davranisina
gora ailalarls resmi goriisler tayin edils vo oraya xtisusi miisllimlar, logopedlar,
fizioterapevtlar va ya psixoloq kimi miitexassisler do dovat edils biler.

Gorist ails U¢lin alverisli vaxtda planlasdirmaq vacibdir. Ailslar goriisiin
magsadindan ve gozlonilan naticalarden xsbardar olmalidir. Ailslari
goriigsmak liclin maktobagader miiassisays gatira bilmirikss, onlarin evins bag
¢okmali vo ya uygun yerds goriis toskil etmaliyik.
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Maktabagadar tahsil miiassisasindan
ibtidai maktaba kecid

Sarbast vaxt va demokratik prinsiplers asaslanan moaktabagadar tahsil
miiassisasi daha strukturlasdirilmis cadvalls isloyan ibtidai maktoba ke¢id
usaglar, ailalar, hamg¢inin maktabagadar tohsil miiassisasinda calisan heyat
va ibtidai maktab iscileri tiglin ¢atin ola bilor. Maktobagadar miisssisalords
usaqglara tam sarbastlik verilir v ailalar amakdas kimi gabul olunur.

Bazi ibtidai maktablorin daha demokratik yollarla idars olunmasina
baxmayaraq, valideynlarls tinsiyyst qurma tisullarinin mahdud olmas:
sebabindan onlarin fikirlarini almaqgda o gadar ds agiq olmurlar. Amma
daqiq planlama va hazirlig bu mahdudiyyati aradan qaldiraraq, bizi smin

edo bilar ki, maktabagadar miiassisa ila ibtidai maktab iscilari bir-birinin
falsefasini, tadris planlarini ve gézlantilarini anlayirlar. Har bir maktebagadar
miiassisada ailaler, maktabshazirliq va ibtidai sinif miisllimlerindsn ibarat
komita terafinden hazirlanmis yazili kecid plani olmalidir.

Bu biliklars asasen usagin va ailonin adaptasiyasini asanlasdirmagq ti¢iin
fordi kecid planlar: hazirlana bilsr. Kecid plani ile bagl tedbirlar ibtidai

sinif misllimlari ti¢lin har bir usagin giiclii cahatlari va ehtiyaclar: barada
molumatlari, ailalerle davamli miinasibat qurmagin yollar1 va ibtidai sinif
miisllimlorina demokratik tohsil tacriibslari hagqinda verilocok malumatlar:
ohats eds biler.
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Maktabaqadar tahsil miiassisasindan ibtidai maktaba kecid planinda nazara
alinmali bazi faaliyyatlar:

Usaqglar hagqinda hansi malumatlarin paylasilmasinin magsadauygun
olduguna garar vermak tigtin ailalar, ibtidai sinif musllimlari va tarbiyagi-
musallimlar arasinda gérus kegirmak. Bu malumat miubadilssinin neca va
na vaxt bas veracayini muayyanlasdirin. (Masalan, tarbiyaci-muallimlar

va valideynlar birinci sinif muallimlarina har usagin an son miisahids
giymatlandirmasinin suratini vermak hagqinda garara gals bilarlar. Bu,
ibtidai sinif muallimina maktabshazirligin hadaflari va dayarlari, hamginin
usagin inkisafi hagqinda malumat veracakdir. Usagin portfoliosu da ibtidai
maktab musallimina gondarila bilar ki, sagirdin gabiliyystlari hagqinda
daha ¢ox malumat alda (ancaq sonra portfolio ailays gaytariimalidir) etsin.

Maktabagadar miisssisads tadris ilinin bitmasina az galmis usaglarin

bir nega dafa va bir ne¢a saatligina ibtidai sinfs ziyaratini tagkil etmak
olar. Bu, yeni muhit barads 6yranmak (harada yeyacaklari, tualetin
harada olmasi va s.) va miimkiin qorxularini azaltmagq tgiin ala fursatdir.
Ziyaratdan sonra “yeni maktab” oyunu oynayin. Oyun yaradiciliq
markazinda tipik ibtidai sinif qura bilarik. Burada usaglar ibtidai maktabin
birinci sinfinda onlari na gézladiyini 6yrana bilarlar.

ibtidai maktab miiallimlarini, ailslari va usaglar ibtidai maktabdaki
gozlantilar va maktab hayati barads danismagq Uglin maktabagadar
miuassisaya davat etmak.

Usaglara sakil ¢cakdirmak, yeni muallimlarina maktub yazmagq va ya dikta
etmakla 6zlari, aila tzvlari va sevdikleri masguliyystlar hagqinda malumat
vermak.

Usaglari maktaba hazirlamagq Ugtin ailslars dastak olmaq, onlari daha
miustaqil olmaga havaslandirmak ve maktabdan qorxmamalari tigiin orani
maraqh yer kimi taqdim etmak.

Xususi sartlari olan ailalarla (masalan, maktabdaki tadris dilinds
danismayan va ya usaqlarinin xtsusi ehtiyaclari olan) ibtidai maktab
niimayandalarinin qeyri-rasmi goértstini kecirmakla kémak etmak.
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Konfidensialliq (maxfilik)

Misllimlar “Addim-addim” programi ¢argivasinds agiq miizakiralari tagviq
etdiklari veo ailalers onlari narahat eden masalslar barads danismaga sorait
yaratdiglari iigiin ails tizvlaeri 6vladlari, yaxud da ailenin problemlari ils bagh
bize maxfi malumatlar vers bilarlar. Yazili va ya sifahi gokilde galib bizs ¢atan
bu malumatlarin maxfiliyini gorumaq borcumuzdur.

Moaktabagadar tahsil usaglarinin fotogakillari ve ya videogoériintileri de daxil
olmagla moalumatlar: basqalari ils béliismazden avval ailenin yazili icazasini
almaq taleb olunur. Ailslar necs va hansi mslumatlarin paylasila bilacayini
anlamalidir. Hom da bu malumatlari istanilon vaxt nazardan kegirmak
hiiququna sahib olduglarini bilmalidirlar.

Konfidensiallig o zaman pozula bilar ki, maktebagadar tohsil miiassisasinin
amakdaslar1 usagin zorakiliga maruz galdigini v hayatinin risk altinda
oldugunu miiayyan etsinlar. Ogar masals, dogrudan da, beladirss, o zaman
maktabagadar tohsil miassisasinin heyati miivafiq faktlar va dalillarle hiiqug-
mithafize organlarina miiracist eds bilar.

Moaktabagadar tahsil miiassisasinin biitiin miisllimlari konfidensialligin
gorunmast ile baglh talim ke¢molidirlar. Vaxtasiri onlara xatirlatmaq lazimdir
ki, aile Uizvleri ilo goriiglords alds etdiklori malumatlar: paylagmasinlar.
Omboakdaslarin geyd etdiklari istanilon malumat fakta uygun, obyektiv va
faydali olmalidir. Masalen, agar usaqglarin miidafissi ilo maggul olan agentliya
zoraki davranig fakti ilo baglh siitbhslerimiz barads malumat vermak istayiriksas,
o zaman dedi-qodu va sayis tipli xabarlar geyri-obyektiv sayilacaq ve faydasiz
olacaqdir.

Biitlin programlarin yazili gakilds konfidensialliq qaydalar1 hazirlanmali ve
hamin gaydalarda asagidakilar aksini tapmalidir:

* ictimai qurumlara va ya usagla birlikds iglays bilacak saxslers mslumatin
togdim edilmasi prosesi;

+ usaglar haqqinda foto, video ve ya malumat yaymagq ti¢ciin valideynlardan
icazs;

» programin maxfi malumatdan istifads gaydalari;

» molumatlarin obyektiv geydiyyatini aparmaq ve hesabatini tomin etmak
t¢in talim va prosedurlar;

 valideynlorin hiiquq ve vazifalari.
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Il TOCRUBS UZSRINDS REFLEKSIYA

« Ailalar mani évladlarinin inkisafi, ehtiyaclari, maraglari, qorxular, giicli
cahatlari va tahsills bagli hansi malumatlarla tamin edir va man bu
malumatdan neca istifads edirom? isladiyim usaglar hagqinda bilmak
istadiyim basqa malumat varmi? Bu malumati neca toplaya bilaram?

« Buttin ailaler 6vladlari hagginda mana rahat sakilda danisa bilirlarmi? 9ks
halda, 6zlarini rahat hiss etmalari tiglin na etmaliyam?

« Ailalarls tinsiyyst qurmaga va onlarin 6yranma prosesinds istirakina
kémak edacak, amma malumatla yiiklamayacak yeni, ferqgli tisullar varmi?

« Usaglarin maktabagadar tahsil qrupundan ibtidai maktaba ke¢masina
kémak etmak Gglin hazirda na ediram? Bu kegid onlar va ailslari tgtlin
daha rahat olsun deys basqa ns eds bilaram?
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Aila va icma istiraki

Ails va icma istiraki dedikdas onlarin takca maktabagadar tahsil
musassisalarinds kegirilan tadbirlards istiraki nazards tutulmur. Bu
daha ytiksak saviyyads, ham emosional, ham fiziki baximdan calb
olunmani, yani maktabagadar tahsil muassisasinin hayatinda daha
genis istiraki nazarda tutur. “Ails va icma istiraki” termini digar aila va
icma Uzvlarinin rolunu da gabul etdiyi lgtin valideyn istirakindan daha
genisdir.

Son 25 ilda aparilan arasdirmalar (Harvard Family Research Project,
2006) gostarir ki, aile va icmalarin tahsila calb edilmasi faydalidir.
Onlarin maktabshazirliq dovriinds isa calb olunmasi xtsusils
samoaralidir. Ustiinliiklari budur: tahsil géstaricilarinin artmasi;
maktabda davamiyyatin yiiksalmasi; emosional mamnunlug; birgs
yasadiglari aila va icmalarla qtirur duymasi. Ailalar tgiin faydasi odur
ki, 6vladinin inkisafi, maraqlari, giiclii cahatlari va ehtiyaclar hagqinda
daha cox malumat alds edirler. Hom ds evdas usaglarina neca

kémak etmak barada ray alirlar va usaglarinin 6yranmasina kémak
etmak bacarigina yiyslanirlar. Musallimlara isti miinasibat baslayir,
maktabaqadar muassisalara va daha sonra usaglarinin tahsil alacagi
maktablars dastak olmaga can atirlar. icma tizvlari Gigiin faydasi isa
icmanin galacayini va sosial birliyini formalagdirmaqda dayisiklik

eda bilacayini hiss etmakdir. Biz musllimlars isa faydasi isladiyimiz
usaglar hagqinda alava malumat alds etmak, isimiza dastak olmaq va
sinfimizdaki usaqlar ti¢tin daha artigini eds bilmakdir.
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? BU FOSLI OXUYARKSN YARANA BiL9CSK SUALLAR

e Aila va icma istiraki dedikda hazirda na basa diisiirom?

o insanlarin neca va na vaxt calb olunmagq istadiklarini arasdirmaq nays
gora vacibdir?

e Tadris prosesinda istirak zamani insanlari rahat va ya narahat edan
hisslar hansilardir?

e Valideynlarin maariflandirilmasinde maktabagadar tahsilin rolu nadan
ibaratdir?

“Istirak” anlayisinin izahi

Bir cox comiyyatlards aile ve maktab rollarina ayri-ayriliqda baxilir. Ailsler
ovladlarin1 maktabin gapisi garsisinda buraxilaraq sinifds bas veranlardsn
bixabar olmaga oyrasirlar. Misllimlar ise maktab saatlarinda usaglara gora
moasuliyyati Uzarilerine gétiirtirarak ailslerin makteb hayatinda istirakini vacib
saymaya bilarlar. Bunun adi hal kimi gabul edildiyi comiyyatlards ailsnin tadris
prosesinda istirak konsepsiyasi onlar ii¢iin tamamils yad ola bilar.

Hatta o yerds ki torbiyagiler ailalari maktabin faaliyyatine asanligla calb eds
bilacaklarinas inanirlar, bu, valideynlarin, sadacs, maktab tadbirlarins v ya iclasa
davet edilmasi kimi anlasila biler. Miisyyen 6hdaliklers, yaxud slavas tazyiq hiss
etdiklarine gors bazi ailslar liciin maktabs galmak ¢atin ola bilar. Biz ¢ziimiiziin
va ailalorin maktab faaliyystinds istirakini necs basa diisdiiytimiize hassas
yanasmaliyiq. Biz onlarin istirakini har biri ti¢iin daha manali etmak magsadila
cox sey eda bilarik.

Ailalarin istiraki ticiin alternativ yollar

Evds basqga azyash usaqglar olan ailsleri ve iglayan valideynlari talim prosesina
calb etmak tiglin yaradici olmaliyiq. Ailenin evdas etdiklarini — oynadiglar
oyunlar1 va ya birlikds izladikleri televiziya soularini sinifdeki mesguliyyatlarle
uzlagdirmaga cohd eds bilarik. Ailanin usag: ils etdiklarini béliiss bilacayi blog
yarada bilarik. Onlayn videobaglanti ils ails ile goris tgiin forgli vaxt ve yollar
tapmaq da buna niimuna ola biler. Kérpaleri ve ya azyagh usaglar olan analar
maktobagadar miiassisays gatirmak va ya yigincaqda istirak eden boytiklarin
usaglarinin nazaratsiz galmamasi i¢lin yollar axtara bilarik.
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Takca valideynlarin deyil, digar ails tizvlerinin da istiraki

Ailanin istirakini artirmaq valideynlarden basqa, ailenin digar tizvleri ile da
slage qurmagin yollarini tapmaq demakdir. Ailads valideynlar islayirlarss,
usaglara baba va ya nans baxa bilar. Onlar maktsbagadsr miisssisadas bir

hafts miiddstinds bagciligla bagh masgalalara calb olunmagdan memnun gala
bilarlar. Ele hamin o miiddatds baba va ya nans usagin maktabagadar foaliyyati
hagqinda malumat slds eds va ailenin diger izvlarine malumat vers bilarlor.
Hamginin azyaslinin béytik bacisi, yaxud gardasi da maktabas galerak balacalar
u¢lin kitab oxumagla faydal ola bilsr. Biitiin ails tizvlsrinin 6zlarini gerakli vo
dayerli hiss etmaloari li¢iin ¢alismaq lazimdir. Bununla yanasi, hamigs usagin
ganuni gayyumlar ila (boyiiklari ila) daqiglesdirmaliyik ki, usagi maktabagadar
miusssisadan kim gétiirs bilar, kim gotiirs bilmaz ve maktebagadar faaliyyatlords
kimlar igtirak edas biler. Miibahissli magamlar oldugda (masslen, bosanmis
valideynlar arasinda) usag: gétiiran sexsden onun masuliyyst dasidigini aks
etdiren hiiquqi senadin suratini istomaliyik.

Aila tizvlarinin maraglarini arasdirmagq

Ails tzvlarinin soxsi maraglarinin nadasn ibarat oldugunu, bélismak istadiklari
fordi bacariglar1 ve ham vaxt, ham da hansi resurslara malik olduglarin
bilmaliyik. Aileni faydali gakilds istiraka calb etmak li¢iin zaman, dagiq
planlasdirma, onlarin maraglari, bacariglar: ve ehtiyaclan hagqinda mslumat
taleb olunur. Ailanin maktaba neca calb olunacagini dyranmayin bir yolu

da ilk valideyn iclaslarindan birinds ve ya usaginin maktabagadsr tahsile
baslamazdan avval ilk ev ziyarsatinds teqdim olunan istirak qaydalar siyahisinin
hazirlanmasidir (Slave 1-da “Ails maraglar tizre anket” formasina baxin).

Tarbiyaci-miiallimlar va ailalar birlikda diisiiniir

Vandenbrok (Vandenbroeck, 2010) iddia edir ki, ailalarin maktaba calb olunmasi
ham ds maktobagadar tohsil miiassisasinds onlarin 6z tacribalari barada
(usaglarn 0yranmasina xidmat edon istar giindslik fealiyyst cadvali olsun, istorsa
ds inkisafetdirici oyunlar) diistinmak ti¢lin vaxt ve vasaitin aynlmasin da zaruri

edir. Dolberq ve Moss (Dahlberg and Moss, 2005) ailslerin va torbiyagi-miisllimlarin
maktobagadar miisssisalerds hayata kecirmays ¢alisdiglan isin neden ibarat
oldugunu izah etmays ¢alisdiglan demokratik tacriibalari tasvir edirlar.

Masalan, ailalar sinifds usaglarin evcilik va ya kitabxana oyununa calb
etdiklari yerlari baxigdan kecira bilor. Bu yerlords usagin yasadig1 evden

har hansi agya varmi? Dayisilen paltarlar icmada istifads olunanlara uygun
golirmi? Sakilli kitablar icmalarimizdaki insanlarin neca yasadigini goéstarirmi?
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Giindalik rejim cadvali baximindan biitiin usaglar yatmazdan avval paltarlarim
dayisdirmsalidirlormi? Talim muddstinds usaglann giindslik hayati 6z
icmalarinda an ¢ox hansi movzularla six bagh olur?

Maktabaqgadar tahsilds ails va icma uzvlari

Ails ve icma tizvlerinin koniilliiler kimi sinif otaglarina daxil edilmasi onlarin
istirakinin genislondirilmasi ti¢iin an yaxsi yoldur. Bu bize hamg¢inin usaglarla
birgs faaliyyatds istirak etmak ii¢iin alave stimul verir. Usaglara ise miixtalif
insanlardan tahsil ala bilme mesaj1 otiirtr.

Koniilliiliik

Ailanin va icma tizvlarinin maggalalara calb olunmasinin yollar ¢oxdur. Onlar
hekayaler oxuya ve danisa, usaglarn hayat hekayslorini yaza, onlarla birlikds
yemgk bisira, oynaya bilarlar.

Ails va icma tizvlerinin maraq va bacariglarini aragdiraraq onlarn sinifde neca
tohfs vers bilacayini ve 6zlerini on ¢ox hansi isds rahat hiss etdiklarini yrana
bilarik. Masalen: tatbiqi senat ve rengkarliq, bag, bicma-tikma, bigirms, hekays
nagletma va ya yoq taliminds. Ails {izvlari usaglara is zaman istifads etdiklori
alatlorls neca davrandiglarini (hamin yas qrupu ti¢tin tahliikssiz oldugda) géstera
bilarlor. Masslen, yanginséndiiran usaglara is basinda olarken geyindiyi forman:
gostara va onlarin da formani yoxlamalarina icazs vers bilar. Va ya tibb bacisi
usaglara stetoskopu niimayis etdirs biler. Kompiiterds islomak bacarng olan aile
tizvlarindan biri ugaglann bu texniki vasaitds islomasina komak eds bilar.

Kéniilliilari qarsilamagq

Masgalalara bu clir calbolunmani hayata kegirmak ticiin ilk addim koéniilliilarin
Ozlarini arzuolunan gonaq gisminds hiss etmalarina nail olmaqdir. Onlarla
unsiyyatimiz “Xos galdiniz!” mesajini vermslidir. Maktebagadar tohsil miiassisasinin
gaydalari, magsadlari va faaliyyati ilo bagh olan agiq tinsiyyat sinifds aile ve icma
tizvlarinin fikri ils razilagdirilaraq har kasin 6ziini rahat hiss etmasi ilo naticalanir.

Ancaq ailalerin sinifds 6zlarini rahat hiss etmasi yazili bildiris ve ya birdafslik
davatnamadan daha artiq faaliyyati toleb edir. Usaq ve ails ils ilk goriisds,
yaxud eva ziyaratds ugurlarin isci heyati ils ailalor arasindaki emoakdagligdan
asili oldugunu vurgulayin ve onlar1 darss galmays tosviq edin. Koniillilorin na
vaxt galocayi barada avvalcadon xabardar olmaq faydali olsa da, ailslarin sinif
faaliyyatlarins istadiklari vaxt qosulmasini da xos garsilamaq vacibdir. Valideyn
vo ya ailonin digar izvii nahar fasilasinds, yaxud iss gedarkan kémak ii¢iin gals
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bilarss, bu, yaxsidir. Digarlari haftads bir ne¢a saatliq komak taklif eds bilar.
Bazilari har giin gals bilarler. Bu mazmunlu takliflori miimkiin gadar tez-tez
giymatlandirmak lazimdur.

Ailalar bazan sinifds qorxu hissi kegira ve ya bunun mahz miisllimin togabbiisii
oldugunu disiins bilar. Onlar galmak istamayas bilarlor. Ciinki:

» muollimin kollektivin kdmayina ehtiyaci olduguna amin deyillar;
+ sohv eds bilacaklarindan qorxurlar;

* nod edacaklarini bilmirler ve qarisigliga sebab olmaq istamirlar;

* maraql takliflor irali stirmadiklarini diigiintirler;

+ qrupdaki gaydalar onlara aydin deyil.

Koéniilli gisminds ham ails tizvleri, hom ds icma tizvlari sinifds islayas bilarlar.
Boazi maktabagader miiassisalor miitomadi olaraq ziyarst etmak ii¢iin yash
vatendagslarin evina getmayi secir. Usaglar da, yash insanlar da bu ciir
togabbiislerdan bahralans bilarlar. icmadan olan digar kéniilliiler, ig¢ilerinin
comiyyats daha ¢ox calb olunmasini istayan biznes sirkatlari vo orta maktab
sagirdlari do kontilli ola bilar. Azyaghlann strafinda olmagq istayanlarin say1 ¢cox
olur. Onlardan koniilli olmag: xahis etssk, memnuniyystls gebul edarlor.

Kéniillilari sinfa taqdim etmak

Oksar moaktabagadar miiassisalari koniilliilari sinfo ve ya miisssisanin 6ziina
tagqdim etmak tigtin iclas kegirir. Tanigliqg marhalasinds somimi miinasibatlorin
yaradilmasindan sonra ailslari usaglar kimi giindslik foaliyystlors calb edas bilarik.
Bels olan halda onlar eyni materiallar v eyni oyunlar goriir, incessnatle bagh
magsgalalera qatilir, aciq havada oynayir, musiqi dinleyir ve dadh sirniyyat yeyirlor.
Bu, giintin qisaldilmis hahdir, ancagq ailaler usaglan ti¢lin nazards tutulmus
programi 0z lizarilerinds tacriibadsn kegirmak sansini alds edir. Har bir faaliyyst
novi va har bir saha usaglarin burada nayi 6yrendikleri haqda qisa mslumat verir.

Bu ilkin aragdirma ailslors sinif otaqglar1 ve miixtalif sahalards bags veran
Oyranmo ils tanig olmaga komak edir. Bu ilk iclas ailslara onlarin 6z maraglarina
uygun olarag, sinfe neca komak eds bilacaklarinin forgli yollarini gostermaya
imkan verir. Ailalarin tadris prosesi zamani tomizlik, tualet ve yemak vaxt kimi
xUsusi prosedurlardan xsbardar olmasi da ¢ox vacibdir. Biz deya bilarik ki, sinif
gaydalarinin yaradilmasi usaglarin istiraki ils bag veran davaml bir prosesdir.
Lakin kontllii gisminds calb olunan insanlar ii¢iin bazi gaydalar onlarn istinad
eda bilmasi ti¢lin goriinen yerdan asilmalidir. Usaglarla davranis gaydalarn

ilo bagl neca séhbat apardigimiz vae ya miinaqgigalarin halline neca komak
edacayimiz barads moalumatlar da koniilliilars verilmalidir.
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Kénilliilara asagidakilar kimi iimumi takliflar vermak faydahdir:
« Usaglarla oturun va grup faaliyyatlarinds istirak edin. Usaglarla birlikds
yera oturmaq va ya agiq havada gazmak t¢lin rahat paltar geyinin.

« Maktabagadar tahsilin vacib hissasi usaglarin sarbastliklarinin inkisafina
kémak etmakdir. Usaglar 6zlari tictin hansisa islar gérmays havaslandirin
va yalniz lazim olduqda kémayinizi taklif edin.

« Usaglarin maraglarina uygunlasin. Takliflar verin, ancaq oyun va ya
faaliyyst zamani dominantliq etmayin.

Usaglardan badii yaradicilig, blokdan bina va ya agacdan hazirladiglan al
islari hagqinda danismag va ya basliq vermayi xahis edin. Miimkiinss,
bunun saklini ¢akin va dediklarini yazin.

Usaqlarla realliga asaslanan séhbatlar edin. Na etdiklarini tasvir edin. Na
dusunduklarini miayyan etmak ticiin onlara agiq suallar verin. Unutmayin
ki, usaglar atrafdaki boytklardan dil Gyranirlar.

« Usaglarin arasinda olan problemlari 6ziintiz hall etmaya ¢alismayin,
bir-birilari ila hall etmakdas onlara kémak edin. Miinaqisali vaziyysta sakit
yanasin, zararli va ya ziyanh harakatlari dayandirin. Hamiya imkan yaradin
ki, problemin nadan ibarat oldugunu siza séylasinlar, onu necs hall
edacayinizi distntin va birlikds garar verin.

Usaqlarda davranis problemlari varsa, onlara uygun davranislari va ya
miuinaqisani stlh yolu ile neca hall etmayi 6yranmalarine kdmak edin.

Sinifds faydalana bilacayimiz ideya va takliflarinizi biza bildirin. Xisusi
bacariq va ya istedadiniz varsa, deyin ki, biz da bunu usaglarla béltismak
tgln yollar tapagq.

Ayri-ayri usaglar va ya ailalari ils bagl geydlariniz, narahatliginiz v ya
suallariniz varsa, miutlaq biza bildirin. Amma heg bir halda bunu usaglarin
yaninda etmayin.

Moaktabagadar tahsil siniflarinds har giin ¢ox sayda faaliyyst ve miiayyan
vaziyyaetlor olur. Koniillilorin har zaman na edacayini daqgiq bilmasi taleb
olunmur. Narahatliq doguracaq nase varsa va vaziyystden ¢ixis yolu tapa
bilmirlarsa, har zaman siza yaxinlasa bilacaklerine emin olmalhdirlar. Koniilliilor
miiayyan giinds miiayyen saatda galirlarss, hamin giin faydali olmaq ti¢lin
hansi isi gors bilacaklari va usaqlariniz ii¢lin onlardan na gozladiyiniz barada
daqiq talimatlar verin. Koniillilarden hansi faydani slde edsacayimiz sinfs giren
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insanin rahatliq saviyyasindan, bacarigindan ve komak etmak istadiyi foaliyyat
sahasinden asilidir.

Sinifds iglamak ti¢tin koniillilars bu ciir imumi malumat verilmalidir: talim-
tadris materiallarinin saxlanilmasi yerlari, giindslik cadval va sinfin miixtslif
sahoaloarinds usaglarla necs iinsiyyst qurmaglar barads qisa talimatlar daxildir.

Kontllillorden kimsa sinfs galmaye gors narahatdirsa, 6ziini rahat hiss etsin
deys daha tacriibali digar koniilliini ona yoldasgliq etmays davat edin. Ailaler
arasinda slage yaratmagq ti¢iin yeni ailslari sinif otag ile tanmig etmak togebbiisu
alverigli yoldur.

Kontllilsrs sinifds nalari eds bilacaklarini anlamaga kémak etmak ti¢iin
vaxtagir olaraq miisyyen yerlords planlagdirilan tadbirler hagqinda malumatlari
yaymagq lazimdir. Asagidaki cadvalds miixtalif faaliyyst markszlorine va
sahalarina uygun gals bilacak bazi ideyalar taqdim olunur. Siz hamginin
Oyranmes U¢ln digar sahalar (agar varsa): bag, agac emalatxanasi va ya xiisusi
elmi aragdirma markazi tig¢iin planlar islays bilarsiniz. Koniilliilore orada na

eds bilacaklerins dair bir ne¢s ideya vermak onlara imkan yaradacaq ki,
usaglarla magguliyyati aylencali ve faydal etsinlor. Kontilliilarin savad saviyyasi
asagidirsa, sakillordan da istifads oluna bilar.

FORQLI FOALIYYST MORKSZLSRI
HAQQINDA MOLUMAT

Faaliyyat Usaqglar Usaq oyunlarini
markazi na éyranirlar? neca genislandirmali?
Xayali insanlarin hayatda Usaglarin taklif etdiyi muixtalif
sosial oyun  oynadig muxtalif rollar rollari tizarinizs gotiriin
Omoakdasliq va Oyun Ugiin alava rekvizitlar
danisiglar tapmaqda kémak edin
Nitgin inkisafi Basga na edas bilacaklari barads
suallar va ya takliflar verin
Vizual Yaradiciliq Onlari materiallar va fikirlari ils
sanatlar VisraiellErm T sinaqlara havaslandirin
xususiyyatlari icaza verin ki, 6z islori barads

Fiziki bacariglarinin sizo danigsinlar

tokmillasdirilmasi

davami névbati sahifada



FORQLI FOALIYYST MORKOZLORI
HAQQINDA MOLUMAT

Faaliyyat Usagqlar
moarkazi na éyranirlar?
Qum va su  Hacm va 6lgma barads
riyazi anlayislar
Fiziki xassa
Bloklar Riyazi anlayislar
Otrafda gérduklari seylari
neca tasvir etmali
Fiziki OSzalalarin inkisafi va
oyunlar koordinasiya
Basgalari ils oynamaq
Miitalis Oxu madaniyyatinin
gusasi inkisafi, kitab hagqinda
biliklar
Oyunlar va  9l-goz koordinasiyasi va
pazllar allerdan istifads
Muqayisa, 6lcii, sayma
kimi fargli riyazi
bacariglar
9makdasliq
Texnologiya Texnologiyadan istifada

etmakda tacriibali olmaq
Unsiyyat

@
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davami

Usaq oyunlarini
neca genislandirmali?

Na kasf etdiklari barads suallar
verin

Slava rekvizit vo materiallar verin

Onlarla vasaitlar barada danisin

Usaglarla na qurasdirdiglar
barada séhbat edin

OSlava rekvizit vo materiallar verin

isaralar alava etmaya kémak edin

Usaglarin tahlukasizliyini tamin
edin

Onlari yeni sinaglar kegirmaya
havaslandirin

Onlarla oynayin va na etdiklari
barada danisin

Onlara kitab oxuyun

Onlari siza kitab, sakillar va
hekayalar barads danismaga
sévq edin

Kitabdaki bazi hissalari
canlandirmaga tasviq edin

Onlara oyun oynamaga, yaxud
pazl yigmaga kémak edan
ipuclari verin

Onlara névbani dayismaya va
oyun gaydalarina amal etmaya
kémak edin

Avadanliglardan istifada
etmalarina kémak edin

Komptterds programi tapmaga
va istifads etmaya komak edin

Birlikda islemays havaslandirin
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Minnatdarliq etmak

Hoar kas taqdir olunmagi sevir. Sinfo komak ti¢lin galen ails va icma tizvlari da
bu baximdan farglonmir. Qiymatli vaxtlarini sarf edirlar ve els bu sebabden

das togakkiirs va dayarlandirilmays layiqgdirlar. Kondlliilors galdiklari tigiin

har dafs tagakkiir edin ve suallar olub-olmadigini sorusun. Novbati dafa
goalandas tacriibalarinin zenginlogmsasi ligiin nayasa ehtiyaclari olub-olmadigi ile
maraglanin. Tegakkiirnams hazirlayin, usaglarin onu bezemssins icazs verin,
sinifds va ya veb-saytda yerlasdirin. Usaglar bununla qiirur duyacaglar. Bu ham
ds usaglar, ailalari ve kontllilars deyarli mesaj olacaqdir.

iPUCU

Koniillillora nece minnatdarliq eds bilarik:

« Onlari sinifda dyratmak tictin vaxt ayirmaga hazir olun. Strafi gostarin,
garakli olan masalalari izah edin, heyats taqdim edin va harada
islayacaklarini gostarin.

« Soxsi agyalar tgtlin yer ayirin.

« Usagqlarla birlikda yeya bilacaklari qgadar yemak verin.

« Veb-saytinizda onlar Uglin billeten I6vhasi va ya saha tayin edin.

« Billetends aila tizvlarinin kénlli faaliyyatlarini isiglandiran hisss yaradin.

« Programin ugurlu olmasinda amayi olan har kas tgilin bayram va ya
sanliklar taskil edin.

Daha cox kisilari calb etmayin vacibliyi

Kisilarin qaygikes va harakatli rollarda olduglarini gormak usaglarin inkisafina
miisbat tasir edir. Maktabagadar miiassisada kisi misllimlerin az oldugunu
nazars alsaq, kisilorin darslars calb olunmasinin yollarini tapmagimiz xiisusile
vacibdir. Atalar, gardagslar, amilar, babalar ve digar kisi dostlarin diggatdan
kenarda qalmamasini tomin etmaliyik. Kisilorin usaglarin hayatina daxil
edilmasi tigiin say gostarilmali, usaglar nimunavi kisi obrazlar ils tanig
edilmalidir.

Atalarin va ya digar kisi ails tizviiniin usaqglarla birgs oldugu zaman evs ziyarat
etmak, valideynlarls goriis kecirmak, konfranslar ve digar tadbirler tagkil
etmakls kisilori maktab hayatinda istiraka daha ¢ox havaslandirs bilarik.

Q)
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Onlar biitiin miizakirslars calb etmali ve usaqla bagh sual vermaliyik.
Ailads ata varsa, miiraciatloer vo devaetnamsler ham anaya, ham ds ataya
tnvanlanmal, eloca ds ailenin diger kisi tizvlarinin siniflo smakdaghg ti¢iin
xiisusi say gostarilmalidir.

iPUCU

Kisilori maktaba calb etmak iiciin ipuclar:

« Kisilardan maraglari va bu maraglari usaglarla neca bélisa bilacaklarini
sorusun.

« Atanin va ya ailenin digar nufuzlu kisi Gzviiniun istirak eds bilacayi xtisusi
tadbirlari planlasdirin. Unutmayin ki, bels tadbirlar mahiyyatca snanavi
olaraq mahz kisilara aid olmamalidir. Onlar yemak hazirlamagq va ya
mitalia etmak kimi tadbirlarda da istirak eda bilarlar.

« iki atanin, yaxud babanin bir-birina dastak olsunlar deys gériislors va ya
sinif otagina birga galmasini tasviq edin.

« Atalarin fikir miibadilasi eds va 6vladlari hagqinda danisa bilacayi “yalniz
kisilar” klubu yaratmag distnun. Yaxud da usagliq haqqinda 6yranmalari
tictn kisilara aid kitab klubu agmaga calisin.

« Kisilardan birinin rahbarliyi ils kisilar tictin “valideynlik darslari”nin
kecirilmasini taklif edin. Kisilarin usaglari ila birgs asudas vaxtlarini neca
samarali kegira bilacaklari ils bagli takliflar verin. Bu tip darslsr dastak
gruplarinin yaranmasina yol agir va gox faydaldir.

« Biittin aila Gzvlarini bir yers toplayan ails gecalari va tadbirlarina
sponsorluq edin.

Atalar va digar kisilarin isa getmazdan avval sinif otagina galmasi tigtin bir
glin tayin edin. Usaglarini maktabagadar tahsil muassisasina sahar tezdan
gatiran kisilari bir miiddat musssisada qalmaga havaslandirin. Bu ham
usagqlar, ham da kisilsr Gglin xususi vaxt ola bilar.

Digar icma resurslari ila alaga

Saglamliq markazlari ve kitabxanalarla oldugu kimi, icmanin digar resurslar
ilo doa slages quraraq aile gorislerini zenginlasdirs bilarik. Ailslara daha ¢ox
ehtiyac duyduglar1 masslaler haqginda malumat slde etmak imkani yaratmagqg
vo mansub olduglari icmalarda zaruri resurslarn tapmagq ii¢iin dastok olmaq
vacibdir. Maktebagadar qurum ailslars dastak ola bilacak digar icma tizvlari

@
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ilo alaga qura bilar. Maktabahazirliq programlarinin getdikcs icma va tohsilin
kasisdiyi yer ola bilacayina dair dslillar goriiriik. “Bir usagl yetisdirmak ti¢tin bir
kond lazimdir” deyimi miiallimlar kimi vazifomizin yalniz usaqglar va ailalarls
deyil, ham ds onlar shats edsn icmalarla islomayin vacib oldugunu bize
xatirladir.

Ails otaglari

Moaktabagadar miiessisads ailelers aid xiisusi yer ayirin v els edin ki, orada
“Haminiz xos galmisiniz, sizi burada gormakden mamnunuq” shvali-ruhiyyasi
hokm stirsiin. Gorts yeri imumi salon, yaxud da ayrica otaq olsun, forq etmaz,
makanin ailalar tig¢iin calbedici olmasi onlart maktebs calb etmak ticiin yaxst
imkanlar yaradir. Otagda xalga, divan, ya da rahat stullar olmalidir. Qonaglara
su, qahva va ya cay taklif eds bilseniz, yaxsi olar. Qonaq otaginin divarlarn
usaglarn ¢okdiyi resmlarls ve ya diger al igleri ile bazadilmaslidir. Oyuncaglarla
dolu qutu kicik qardas va bacilan yaxsica aylandirs bilar. Sec¢diyiniz yer valideyn
iclas1 kimi qrup tadbirlari ti¢iin nazards tutulubsa, orada agilib-y18ilan stullar da
olmalidir.

Ayrica ails otagl tigiin yer yoxdursa, giin arzinds vaxt toyin etmak sartils ofis va
ya is otagindan da istifads edils bilar. Ails otaginin valideynlar ti¢lin miintazam
olaraq har giin sshar saatlarinda, an azi iki saat, har giin bir ve ya iki defs agiq
olmasi vacibdir. Bagqa vaxtlar is¢i ehtiyaclarina va ailalarin cadvallarins uygun
olaraq, goris grafiki daha dayigkan ola bilar. Otagdaki is qrafikini har hafta
yenilayin va biitiin ailslars taqdim edin.

Elaca da lobbids ails ii¢iin bir kiinc ayira, yaxud boyiiklar, hamginin usaglar
ticlin mebel, malumat 16vhasi olan basqga bir otaq se¢a bilarsiniz. Ictimai yer
miimkiindiir, masslen, ehtiyat resurslarin hafteds bir ne¢s dofs saxlanila bilacayi
icma markazi kimi.

Ails t¢iin ayrilan meakanin bir hissasi kitabxanadan evdas istifads etmak ti¢lin
gotirilan usaq kitablar va oyuncaglara ayrila biler. Kitabin kimin adina
gotirildiiyli ve na vaxt gaytarilmali oldugunu geyd etmak tig¢iin geydiyyat
varagindan ve ya kartlardan istifads edin. Kitabxanadan kitabin iki ve ya ti¢
haftalik miiddats verilmasi magsadsuygundur. Ailslar oyuncaglari ve usaq
kitablarini istadiklari gadar, vaxtasir gétiirs bilar. Ails tizvlari kitabxananin
togkili vo yenilonmasi, oyuncaglarla v kitablarla tamin olunmasi, geydiyyat
varaglarinin yoxlanilmasi ve gétiirdiiylinii gaytarmag: unutmus ailalora
xatirlatmalar géndarmalari ticlin masuliyyast dasiyirlar.
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Ailalarin kitab va ya oyuncaq goétiirarkan 6zlarini rahat hiss etmalari

vacibdir. Buna gora ds onlar1 amin edin ki, gétiirdiiklari resurslarla yaxsi
davranacaglarina inanirsiniz, amma bazan istifade zaman: oyuncaq qirila ve ya
kitab sohifasi cinla biler. Imkaniniz varsa, ssnmis oyuncaglan ve cirllmis kitablari
gaydasina salin, lakin tohliikali ola bilacak qiriq oyuncaglari tullayin. Aile Gizvlari
tez-tez miixtalif agyalar tamir etmakds yardim eds bilarlar va bu, programa
tohfs vera bilocak addim sayilar. Bazan yeni kitab ve oyuncaglar toplamagq t¢iin
xUsusi aksiya da togkil etmak olar. Aksiyaya usaqglari da calb edin, yerli yazigi vo
aktyorlardan da davat edin ki, kitab oxusunlar va onlarla sylensinlar.

Ailanin ilk miallim kimi rolunun giiclondirilmasi

Mboaktabagadar tahsil misllimlari ¢vladlarnin ilk miisllim kimi rollarim
gliclondirmak ti¢iin valideynlars ve ailalars resurslar tapmaqda dastak ola bilarlar.
Ailalarls goris, bacarglar gazandirmagq iig¢iin programlar, geyri-rasmi yigincaglar
va dastak gruplari — bunlar ailslsr hagginda mslumat slds etmak va onlarla slags
qurmagin an yaxst Uisullandir. Bu tip Gisullar ailslars bir-biri ils slags qurmaga da
kémsak edir. Bels tadbirlarin magsadi ailaleri islah etmak deyil, dastok vermak

va glclondirmakdir. Maktabagadar miiassisalor yardim gostardikds ve ailslar 6z
ovladlarinin terbiyasinds yararlana bilacaklari manbalarin ¢ox oldugunu basa
diisdiikds onlar usaglarinin tohsiline daha ¢ox diggast ayiracaglar.

Valideyn iclaslari va dastak programlari

Ails iclaslan informasiya miibadilesi magsadils kegirilon gorislerdir. Bu,
moaktabagadar tahsille bagl masalslari va har iki tarafi maraglandiracaq mévzular
miuzakirs etmak ti¢lin gozal fiirsatdir. Eyni magsadle miisyysn movzunu miizakirs
etmak liclin kenardan spiker dovat etmakla seminar da tagkil oluna bilar. Bu
tadbirlarin miimkiin gadar shatali olmasi vacibdir. Bu yigincaglara miimkiin
gader ¢ox ailenin gatilmasin istayiriksa, onlara nagliyyat, usaga nazarat, elaca

do tarciimaci xidmati ils bagh kémak etmaliyik. Iclas istirakgilarim nagliyyatla
tomin edacak ailalarin tapilmasi, lazim galarss, magvarat komitasine havals oluna
bilar (asagiya baxin). Maktabshazirliqg miiassisasinin iclasda istirak etmayan
amoakdasglan iss ugaq baximini tomin eds bilarlar.

Usaqyonimli tahsil yaxsi naticalar verdiyi kimi, ailays yonlondirilen tahsil da
faydalidir. Malumatverici ve maariflondirici valideyn iclaslan faydal olsun deys
ailalari maraglandiran mévzular shatslonmsli ve onlarin masgul hayat torzi
nazors alinmahdir.

O,
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Ails Uizvlari hansi tip gorislerin ve mealumat miibadilasinin onlar tigiin faydah
olmasi barads 6zlari gerar vermalidirlar. Maraglan ilo bagh ailsler arasinda sorgu
kecirs va ya onlar maraglandiran mévzulan miisyyenlagdirmak ti¢tin miizakirsler
apara bilarik. Usaq boyiimasi va inkisafi, eloca da saglamliq problemlari kimi

bazi movzular rosmi sokilde miizakiraya ¢ixarla bilar. Digar secimlor iss ailalora
linsiyyet texnikasi kimi yeni bacarnglar gazandirmaq sansi vers bilar.

Valideyn iclaslar1 ve bacariglarin artirilmasi programlarinin magsadi usaq
torbiyasi ilo bagh ails tizvlerinin evds etdiklarins diizalis vermak deyil. Biz buna
ails tohsili deyil, ailenin hiiquq ve imkanlarinin genislondirilmasi deyirik, ¢tinki
artiq miisbat olan vaziyysts asaslanan yanasmadan istifade edsrak usaqlarin
inkisafina yonalen valideyn/ails tacriibalarinin giiclondirilmasi kimi gortirik.
Bu yanagma gidalanma, saglamliq ve ya nizam-intizam kimi sahslerds ev
tacriibasina alternativ olsa da, ailenin hiiquq ve imkanlarinin genislandirilmasi
moaktabagadar miiassisada tatbiq olundugda usaglar ti¢iin samarasi daha

¢ox olur. Ailanin giiclendirilmasi, hamginin ugaglarin tarbiyssi ve inkigafinda
icma konteksti, madani cohatlar da nazare alinmalidir. Aile doyarlarinin,
madaniyyatinin, adat-ananalarinin vs s., habels onlarin 6zlarinin garar versn
toraf oldugunu anlamali, gebul etmalidir.

¢ YAXS| TOCRUBS NUMUNSSI

Ailalarla kitab hazirlamagq

Yeva ¢ox sayda garagi ailalarinin oldugu icmada maktabshazirliq darslari
verir. Bilir ki, agar evda usaqglara kitab oxuyurlarsa, bu, ibtidai maktabda da
onlara kdmak edacak. Ancaq onu da bilir ki, qaragi ailasinin evindas kitab
olmaya bilar. Bununla bels, amindir ki, qaragilarda valideynlar usaglarina
hekayalar danisirlar. Yeva bu hekayalarin bazilarini esids bilsaydi, garagi
madaniyyatina daha yaxsi balad olar ve garagi usaglarinin saxsiyyatini
mo&hkamlandirmak Gglin onlari talima neca calb etmayin yolunu da tapa
bilardi.

Novbati valideyn iclasinda garara galir ki, usaglara daha ¢ox na oxumagi
tovsiya etmak avazing, ailalara evda danisilan hekayalari boligmak imkani
yaratsin. O, digar icma uzvlarini da “hekays maclisi”nds istirak etmays
davat etdi. Valideynlardan sorusdu ki, onlarin dilindan esitdiklarini yazib
sinifda saslandira bilarlarmi? Bu addimi onunla izah etdi ki, hekayslar
dinlamak ham da usaglarin biliklarinin inkisafinda vacib addimdir.

davami névbati sahifada
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¢ YAXS|I TOCRUBS NUMUNSSI

Ailalarla kitab hazirlamaq (davami)

Novbati yigincagadak Yeva ona danisilan bir nega hekayani al ils yazilmis
kitab formasinda tartib etdi. Arada sakillar ¢caskmak ticiin sahifslar arasinda
bosluqg buraxdi. Ailalardan hekayslars aid rasmlar ¢cakmayi xahis etdi.
Esitdiyi hekayalardan istifads ila bagli videogarxlar hazirladi va sonraki
goruslards ailslara hazirlanan materialdan evds usaglari ils neca faydalana
bilacaklarini géstardi.

Sonra o, kitab va videolari niimayis etdiran icma markazinda ekspozisiya
da planlasdirdi. Bu 6ztnin aila hekayalari ils taninan digar icma tizvlarinin
ds diqgatini ¢akdi. Daha sonra Yeva yaxsi hekayagi olmagi 6yratmak Ulgtin
usaglari 6z sinfina davat edir.

Osas maqamlar

« Yevanin aila va icma tzvlari lglin gercaklasdirdiyi madani xarakterli
faaliyyst icmanin giiclt cahatlarina asaslanir, icmada quirur hissi oyadir va
savadlanmaya takan verir.

« Bu ham qizlari va oglanlari, ham da har yasdan olan insanlari shats edan
faaliyyst novudur.

« Yeva usaglari ila birga evda bu kitablardan neca istifads etmayin yollarini
gostararak ailalarin imkanlarini genislandirir.

« Yeva maktabahazirliq musssisasi ile ailalar/icma arasinda amakdasliq
yaratdigina gora 6z Uzarina masuliyyat gottirr.

Aila yigincaglari iigiin moévzularin segilmasi

Oksar programlar ailalarden ayliq yi1gincaglarda hans1 mévzular: miizakira
etmak istadiklarini miisyyenlosdirmak ti¢iin sorgu siyahisindan istifads edir.
Ailalar onlar1 maraglandiran movzularla tanig olur vo 6zlori tiglin 6nemli
olanlari geyd edir. Buna uygun olaragq, ails yigincaglar: iciin mévzular segilir.

Siyahi hazirlayarken har seminarin hansi masalslari shats edacayi barads
konkret malumat verin. Masalan, seminar davranis qaydalarini idarsetma
tsullarina, yaxud usagin valideyna “yox” dediyi va ya tapikloms, yaxud
disloma kimi kobud davranig zamani na edilmasinas yonaldils bilar. Digar
movzu maktabshazirliq yasda usaglarin gidalanma qaydalari, imumiyyatls,
usagq gidasi ola bilar.

@
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=) iPUCU

Xiisusila usaq tarbiyasina aid mévzularla bagh siyahiya asagidaki
ideyalar daxil edila bilar:

usaglarin béylimasi va inkisafi;

¢atin davranisin (nlimunavi intizam) idars edilmasi;
usaq qgidasi;

usaq xastaliklari;

oyun vasitasila 6yranmak;

6zlinagiymatin formalasdiriimasi;

inkisaf edan nitg;

fiziki inkisaf;

oyuncaq seg¢imi;

usagqlarla matalis;

valideynlar ve maktabaqgadar tarbiyagilar lglin 6ziinaqullugun shamiyyati;

icma resurslari.

Birbasa usaglarla bagh olmayan, amma insanlara geyri-rasmi gériismak va
bacariglarini boélismak sansi veran movzulari (masalen: reseptlorle miibadils,
bitkilar, “6zilin et” kimi maslahatlari béliismak, ortaq biidca yaratmag,
texnologiyalarin genislondirilmasi va s.) da daxil eds bilarik.

Samarali iclas neca kegirila bilar?

Ails tizvleri arasindan, yaxud icmadan goriislars ve ya seminarlara rahbarlik
eds bilacak adamlar: axtarin. ©gar maktobagadar miisllimlari kimi gortislerin
kecirilmasini tagkil edirikss, amin olun ki, bunlari da etmis oluruq:

Faal miizakirani togviq edirik. Bunu agiq suallar vermak vo ya danigsmaga
daha da havaslendirmak ti¢iin istirakeilar: ctliklars ve ya kicik qruplara
bolmakls etmak olar;

Gortiist rahat, ssmimi goraitds kegirin;
Usaqg baximi xidmatlari tagkil edin;
Hoar kas tigtin rahat olsun deya stullar1 dairavi gakilde diiziin;

Verilon malumatlari yaddagalan etmak ti¢lin ayani vasaitlorden, mediadan,
paylasim materiallarindan, oyunlardan istifads edin;
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» Tohsilo calb olunan usaqglarin fotosakillarinden ve videolarindan
istifads edin;

+ Soxsi devatnamalar gondarin;
+ Ailalarin bir-biri ils linsiyyst qurmasina vaxt verin;

» Calb edilmis valideynlari calb olunmayanlarla gériisdiriin. Onlarin
avvalcadan goriisiib danigmalar: da mimkiinddr;

» Togdimatlar: qisa edin. Gargin is gliniindan sonra boytklarin diggatini
uzunmiiddatli comlamak ¢atindir;

» Toqdimatlara zarafatlar da qata bilarsiniz. Giilis har kas ti¢lin faydalidir;

» Istirak¢ilardan gériis ve seminar {i¢lin giymstlondirms veraqini
doldurmalarini xahis edin;

» Bu gorislarin ailonin ehtiyaclarina ve maraglarina cavab verdiyini bilmak
vacibdir. Suallar1 bu sakilds qoya bilarsiniz:
“Siza fikirlarinizi va tacriibalarinizi bolismak taklif edildimi?”, “Movzu sizin
u¢iin maraqli idimi?”, “Niys ha va ya niys yox?”, “Bu goriisds 6yrandiyiniz
va ya sizin ti¢iin faydali ola bilacak tic magami geyd eds bilersinizmi?”,
“Goriis daha da samarali olsun deys daha nalar etmak olar?”

Evda 6yranma miihitinin giiclondirilmasi

Maktebaqgadar tahsil misllimleri ailelers usaglari ile evds maggul olmalar:
u¢in faydali materiallar ve foaliyyatlar taklif eds bilarlar. Bu faaliyyatlor
usaqglarin danigdiglari dili 6yrenmasina vo savadliligin artirilmasina xidmat
eda biler. Bunlar birge oxumagq ti¢iin kitablari, interaktiv jurnallari, matbaxds
isi va usaqglarin parkda, yaxud oyun meydangasinda icra edacayi, tabistda
miisahids eds bilacayi muxtalif magguliyyatlori shats edir. Usaglar sinifds
hansisa moévzunu arasdirirlarsa, bununla bagh ails tizvlerinden miisahibs ala,
birlikda gakil ¢oks, hekayalor diisiiniib yaza bilarlor.

Qeyri-rasmi goriislar

Bu y1gincaqglar saharlar ¢ay-gahva stifrasi, aile otaginda geyri-rosmi séhbatlar,
oyun qruplari, sahs va ya icma goazintileri, piknik, ailovi naharlar, bayram va
ya oyun gecalari goklinds ola bilar. Ailalar de ns eds bilacaklari hagqinda,
hamginin bir-birins nass dyratmak iiclin goriisi arzulaya biler. Maktabagadar
miiassisanin faaliyyeti strafinda birlogen icma ailslerin bir-birinden 6yrenmasi
u¢in alverigli imkanlar yarada bilar.
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Ailaya dastak qruplari

Ailays dastak qruplar: hansisa massloni miizakirs etmak iigiin imumi
ehtiyacdan yaranir. Maktabaqgadar tahsils calb olunmus usaglarin icmalarinda
vo miassisanin yerlasdiyi srazide oxsar problemls izlagan ailalar olarsa, biz
miallimlar fikir miibadilaleri aparmaq, bir-birimizs dastak olmagq ti¢iin onlari
liz-lize v ya onlayn qaydada bir yers toplaya bilerik. Atalari, analari, tak
valideynleri, yeni valideynlari va ya alilliyi olan usaglarin valideynlarini ayri-
ayr1 gruplasdira bilarik.

Bu ciir qruplar xiisusi ehtiyaclar1 olan usaqglarin ailsleri tigiin daha faydalidir.
Bels oldugda onlar gorirler ki, cox malumat slds etmakls usaglarinin
miidafissini daha etibarli gakilds tomin etmis olurlar. Bu mslumatlar
asagidakilari shata eds bilar:

» usagin alilliyi va fiziki mahdudlugunun onun hayatina ve 6ziins tasir eda
bilacayi ile bagh har sey;

* aile Ui¢iin usaginin béyiimasinas va yetismasinae kémak eds bilacak vasitalar;

» icmaya inteqrasiya vo dost tapmagq, 6z ¢evrasini qurmagq ii¢lin usaga neca
dastak olmali.

Birlik hissinin yaradilmasi valideyna dastak qruplarinin vacib magsadlarindan
biridir. Valideynlarin oxsar gaygilarini miizakirs etmak ticlin alverisli makana
sahib olmasi onlara 6zlarini comiyyatin tamhiiquqlu tizvii kimi hiss etmak va
ovladlarina daha yaxs1 arxa-dayaq olmaga imkan verir.

Aila Surasinin iclaslar

Ailslar Ails Surasinin tarkib hissasi kimi qurumun idars olunmasinda bilavasite
istirak etmalidir. Suranin magsadi liderliyi temin etmak ve maktabshazirhigin
biitlin faaliyyst sahslerins tasir edon gararlarin gabul edilmasi rolunu 6z
lzarine gotiirmakdir. Buraya tez-tez miizakirs olunan mévzularla bagh

aile va icma ils slagaleri qurmag, maktabshazirliq programi va tadris

planinin tekmillasdirilmasi baradas fikirlar, tinsiyyst ve maliyyas vasaitinin
toplanmasi i¢iin strategiyalarin hazirlanmasi da daxil olmagla programin
maliyys masalalarine nazarst ve s. daxildir. Ails Surasi ailelers programin
planlasdirilmasindan tutmus giymatlandirilmayadak biitiin vacib aspektlords
istirak etmok imkani verir.

Biz ¢ox diggatli olmaly, forqli cinslar, irglar, etnik qruplar, madaniyysatlar,
gender barabarliyi va ailslarin sosial-igtisadi durumu ils bagl bitiin xirda
masalalari nazars almaliyiqg.
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Il TOCRUBS UZSRINDS REFLEKSIYA

« 9nanavi kénillultk faaliyysti va vasaitlar baximindan kémakdsn alavs,
aile va icma Uzvlari bagga hansi vasitalarls sinfin faaliyystinds istirak eds
bilarlar?

« Hoar ailonin usaginin maktabaqadar tahsilds istirakini neca tamin eda
bilaram? Usaglarin ailalari il evdas etdiklari ela bir sey varmi ki, ona daha
cox diggat yonaldim va ondan 6z tacriibamds istifads edim?

« Aila tzvlarinin valideyn tarbiyssi ila bagli bacariglarini genislandirmak
tglin na eda bilaram?

« Qrupdaki kénallularin muxtalifliyini, usaglarin muxtalif yas qruplari va
irglardan olan, farqli dillarde danisan insanlarla tinsiyyst imkanlarini neca
artira bilsram?



111 hissa
Blitlin usaglarin
inkisaf etdiyi mihitlar

Giris

Maktabagadar tahsil sinfinin psixoloji va fiziki mihiti usagin
sosial-emosional, kognitiv va fiziki inkisafinin bittin sahalarina
tasir gostarir. Usaglarin inkisafi tictiin ham fiziki, ham da psixoloji
cahatdan 6zlarini tahlikasiz hiss etmalari zaruridir. Eyni zamanda
bacariq va biliklarini genislandirmak magsadils arasdirma
aparmalari, mivafiq cagiriglara cavab vermalari tigiin 6zlari do
stimul hiss etmalidirlar.

Sinifds yaradilan talim muhiti maktabagadar miusllimin va tatbiq
edilan programin usaglarin neca inkisaf etmasi va yranmasi ila
bagl falsafasini, dayarlerini va mahiyyatini aks etdirir va dastaklayir.
Usaqgyénumliu muhit har bir usagin onu dastaklaysn icmaya aid
oldugunu va faydali amakdaslarin varligini hiss etdiyi makandir. Bu
miuhit els tartib edilib ki, orada usaqlarin mustagqilliyi, ham bir-biri
ham da boyuklarla qarsiligh tinsiyyasti va talim faaliyystlarina
gosulmasi tam dastaklanir.

6-c1 fasilda har bir usaga hormatls yanasilmanin, identikliyin
glclandirilmasi, eyni zamanda miixtalifliyin dayarlandirilmasi
va diinyagérustntin artirilmasina diqgat yetirilir. Tagdim olunan
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strategiyalar har bir usaga mansubiyyat hissini asilayacaq, onlarin
psixoloji cahatdan tahlikasiz olmasina, digar usaqlarla tnsiyyat
qurarkan va &yranarkan daha alverisli muhitin yaranmasina komak
edacakdir.

7-ci fasilde maktabaqgadar qrup otaglarinin da usaqlarin demokratik
camiyyatlarda istirak hiiququ ve vazifslari hagginda malumat
aldiglari muihit ola bilacayi fikri taqdim olunur. Bu fasilde demokratik
madaniyyatda 6namli olan usaglarin tahsil alma prosesinds
azadhigin verilmasi ila yanasi, 6zlarini daha yaxsi idars eda bilmasi
tgln onlarla birlikds qaydalar ve prosedurlarin hazirlanmasina dair
strategiyalar taklif edilir.

8-ci fasilda sinifda talim muhitinin fiziki cohstdan qurulmasina va
istifadasina digqgat yetirilir va hamin muhits “slave muallim” kimi
baxilir. Hamginin usaqlarin éyrana bilacayi digar miihitleardsan necs
istifade edacayimizi arasdirmaga kémak edir.

Bu bélmadas oxucuya qarsiligh tinsiyyast, talim strategiyalari va
6yranma miihitinin hadafa géturdiyt bélgalards AABA-nin
“Keyfiyyatli pedagogikanin prinsiplari”’ni yerina yetirmasina kémak
edacak malumatlar verilir (baxin: Giris, sah. 7).

Fokus saha 1. Qarsiligh tinsiyyat

1.1 Musallim har bir usaga onun éztinamaxsuslugunu va dyranmasini
dastaklayan samimi va hérmat ifads eden munasibat gostarir.

1.2 Musallimls qarsiligh slaga har bir usagin bu icmaya mansub
oldugunu dark etmasina va 6z potensialini reallasdirmagq tigiin
dastak almasina kémak edir.

Fokus saha 3. inkliiziya, miixtaliflik vo demokratik dayarlor

3.1 Musallim dilindan, dinindan, irgindan, cinsindan, yasindan va
mansub oldugu ailanin etnik mansayindan, dayarlarindan, aila
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qurulusundan, sosial vaziyystindan, xuisusi ehtiyaclarindan asili
olmayarag, har bir usagin 6yranmasi va tadrisda istiraki G¢lin
barabar imkanlar yaradr.

3.2 Musallim usaglara muxtalifliyi basa diismays, gabul etmaya va
dayarlandirmaya kdmak edir.

3.3 Muoallim usaqlarda vatandas camiyyatinin dayarlari va hamin
comiyyatda istirak Gglin talab olunan bacariglar barads anlayislari
inkisaf etdirir.

Fokus saha 5. Talim strategiyalar

5.1 Muallim maktabagadar tahsil kurikulumuna uygun olaraq, bilik,
bacariq va munasibatlarin yaradilmasi, elaca ds inkisafi prosesinda
usaqlari faal sakilds calb edan muxtalif talim strategiyalarindan
istifada edir va bununla da 6miirboyu tahsil tictin zemin yaradir.

5.2 Musallim usaglarin emosional-sosial inkisafini dastaklayan talim
strategiyalarindan istifads edir.

5.3 Musllim 6z faaliyystini usaqlarin galacak inkisafini, 6yranmasini
dastaklomak ve genisloandirmak tglin onlarin tacriibasi va
kompetensiyalarini nazars alaraq qurur.

5.4 Muallim demokratik proseslari va qaydalari tasviq edan
strategiyalardan istifads edir.

Fokus saha 6. Talim miihiti

6.1 Muallim har bir usagin mamnunlugunu tasviq edan talim miuhiti
yaradir.

6.2 Muallim usaqlarin arasdirmasina, 6yranmasina va miistaqilliyina
takan veran, tahliikasiz, saglam, stimullasdirici, inkluziv fiziki mihiti
tomin edir.

6.3 Muoallim usaqlarda icmanin bir hissasi olmaq hissini va qrup
sinif madaniyyatinin yaradilmasinda istirakini tamin edan miihit
yaradir.
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Har bir usag
ohata edon miuhit

Mansubiyyat hissi usagin rifahina, identikliyina va sosial-emosional
inkisafina komak edir. Bu bizi bir-birimiza six baglayan qopmaz va ikitarafli
prosesdir. S6hbat ehtiyaclarin va hiiquglarin taninmasi, hamginin qaygi,
hérmat va istirak hissindan gedir. Elaca da azad se¢im imkani, masuliyyat
va tohfa vermak bacarigi da bura aiddir (Woodhead and Brooker, 2008).
“Addim-addim” programi usaqglarin dyranma va inkisaf ticlin tamal olaraq
bu isin icinda olduglarini va 6zlarini icmanin bir hissasi kimi gorduiklarine
kémak edan giiclii hadaflara yonaldilib. Maktabagadar tahsil muallimlari
kimi bizim vazifamiz har bir usagin hérmatli, dayarli ve eyni zamanda
grupda rifahin yaradilmasina téhfs veran bir saxs oldugunu ona hiss etdiran
miuhiti yaratmaqudir.

Hamimizin farqli gticli cahatlari, ehtiyaclari va tacriibalari vardir.
Mixtalifliyin kollektiv olaraq bizi daha giiclii etdiyini va aramizda hamiya yer
oldugunu gabul edanda sevgi va qaygi dolu comiyyat yarada bilirik.

9 BU FOSLIi OXUYARKSN YARANA BiLOCSK SUALLAR

e Hansi miihitlor usaqlara saxs kimi yanasir va onlarin layaqatini
qoruyur?

« Biitiin usaqlari va onlarin farqli xiisusiyyatlarini ahata edan sinif
madaniyyati neca olur?

o Usaglarla miixtaliflik hagqinda danismagq, é6zlari, ailalari va icmadaki
miixtalifliyi deyarlandirmak na iigiin vacibdir?
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Hérmata asaslanan miihitlar

Biz basqalarina hérmat baslayir, onlarin diggats layiq olduglarini géstarir,
layagatlarini qoruyacaq sekilde davraniriq. Bununla da onlarin hiiquglarindan
xabardar oldugumuzu gostaririk. Birlogsmis Millatlor Togkilatinin Usaq
Hiiquglar: Konvensiyasina asasan, usaqlarin har biri 6z xiisusi maraqglari,
imkanlar1 ve hassasliglari ils sosial agent kimi taninmaq hiiququna malikdir.
Maktobaqgadar tahsil misllimlari olaraq biz qrupda va telim miihitinds xos
ab-hava yaratmaliyiq. Bunu usaqglara onlara dayer verdiyimizi ve garsiligl
unsiyystden zovq aldigimizi, har birins bacariql, istedadli, diisiinan, hisslari
olan soxs kimi yanasdigimizi géstormakls edirik.

Minnatdarliq va zévq

Beyinin inkisafina dair tadgiqatlar (Center on the Developing Child, 2007)
gostarir ki, azyashlar va boytikler arasinda isti ve gaygikes miinasibatlor
usaglarin inkisafina har menada miisbat tasir edir. Maktabagadar tahsil
miusllimlari olaraq usaglarla tinsiyystds islatdiyimiz xog s6zlar ve badan

dili ile: masalen, tabassiim, giiliis ve diger misbat jestlarle onlarin yaninda
olmagdan zovq aldigimizi gostaririk. Usaglarla maggalalora gatilir vo onlarla
maraglari, evdaki hayatlari, diisiincalari va tacriibalari barads séhbat edirik.

Azyaslilar1 6yratmak bir imtiyazdir ve aylencali olmalidir. Onlarin
etdiklerinden hadsiz z6vq ala va onlarin sayssinds hiidudsuz sevinc hiss

eda bilarik. Onlarla birlikde oynayir, zarafatlar edir, guliiriik. Lakin bu
onlarin izerinds nazarati itirmayimiza sabab olmur. Sksins, giilmak vo
birlikds oynamaq usaqglarla aramizdaki isti miinasibatlari, dostluq tellarini
mohkeomladir ve birgs fealiyyste daha da haveslondirir. Hekays yazmaq,
sadalévhcasing zarafat etmak va ya onun yeni maragi hagqinda danismagq
U¢iin bize qosulan bir usagin nazarinds bundan yaxsi na ola bilar ki? Maktab
yasina ¢catmamis usaglarla isloyen, maraglarini onlarla béliigen miisllimlar
tolimi daha keyfiyyatli ve dinamik etmayi bacarirlar.

Usagqlara layaqgatla yanasmagq

Hoar kasls, hatta azyasl usaglarla bels loyagstli ve hormatli davranmaq
lazimdir. Usaqglarda se¢im azadlig1 hissi olur, yoni onlar anadan oldugu

andan etibaran sarbast harakat vo se¢im etmak, 0yranmads aktiv olmaq
bacarigina malikdirler. Onlar boytklar tarafinden biliklarls doldurulmal

olan “bos varagler” va ya “bos gablar” deyillar. Comiyyatin tizvii olmagq ti¢iin
usagqlara boytklerin diggsti ve yonlendirilms lazimdir, amma tahsilin maqgsadi
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usaglara nazarat etmak deyil, har bir usagin potensialini reallagdirmagq ti¢iin
gorait yaratmaqdan ibaratdir. Usaglarin tizarinds nazarati onlarin 6zlari ile
boliisands anlayirlar ki, yaradici olmag, har seyds mana gérmak, 6zlorinin ve
basqalarinin hayatini zenginlasdirmak hiiququna malik olan saxsiyyatlardir.

Usaglarin bagqalarindan gordiiyi hormatin keyfiyyasti 6ztinashormat hissinin
inkisafinda asas amildir. Oziinshérmat diger usaglar ve béytiklarls yaxsi
miinasibat qurmagq ictin méhkam zamin yaradir.

Bundan slavs, har birina hormatle yanasmagq usaqglara 6z yasidlarina: yavas
gacan usagi, ala rasm ¢akon usag1 ve hatta forqgli ve ya ¢atin davranisi olan
usagl oldugu kimi gabul etmayi 6yradir. Usaglar onlarin oldugu kimi gabul
edildiyini ve hormat gostarildiyini hiss etdikde 6z maraglarini ve saxsi
uslublarini yaratmaqgda rahat olurlar.

Usagqglara hormata layiq olduglarini niimayis etdirmak iigiin biz muallimlar
miixtalif yollardan istifada eda bilsrik. Bunlara daxildir:

« usagin ustunlik verdiyi addan istifads etmak, onu diizgiin talsffiiz etmak
va usaglarin bir-birina bayandiklari adlarla muracist etmasina imkan
yaratmag;

« usaglarla séhbat edarkan eyni saviyyads oldugumuzu géstarmak Ugiin diz
ustlinde durmag, ya alcaq stulda oturmag;

« usaglarin dediklarini dinlamak va cavablandirmag;
« usaglara verdiyimiz vadlara va 6hdaliklara amal etdiyimiza amin olmag;

« usagin amayini qiymatlondirdiyimizi bos tarifla deyil, real sakilda
gostarmak;

« usaglara yemak va geyinmak kimi bacardiglari islari 6zlarinin gérmasina
imkan vermak;

« usaglara gérmak istadiklari islari va maraglarini basqalari ils bolusmak
tcun flrsat vermak;

« usaglarin fikir va takliflarindan istifada etmak, téhfalarini gabul etmak;

- usagqlara se¢im etmak, bu secimlari yerina yetirmak va basqalarinin
hérmatini gazanmagq kimi bacariglari asilamagq.
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Qarsiligh hérmati 6yranmak

Usaglar maktabagadar telimda digarlarinin fikirlerini, ideyalarini va
usttinltiklerini dinlomakle ham dbs bir-birine hérmst etmayi dyranirler. Usaglari
istemadiklari halda bels fikirlarini agiq sokilds ifade etmaya havaslendirmaliyik.
Usaglara bir-biri ilo danigsmasi tigiin flirsst yaratdigimiz zaman onlara digar
insanlarin ideya va fikirlarini dinlomayi tegviq edirik. “Farqli diigiinan varmi?”,
yaxud “Nayas gors bels distiniirsan?” tipli suallar vermakls usaglar arasinda
miizakiralara sabab ola bilarik. Qrupda biitiin usaglarin, o ciimladan utancaglarin
da danigsmasina imkan yaratmaq lazimdir. Usaglar diisiinmak, qosalagsmaq,
bolismak (bir movzu hagqinda diisinmak, basqga bir usagla birlosmak ve
fikirlarini onunla béliismak) kimi strategiyalardan istifads edsrak kicik qruplarda
va ya ciitliik saklinds fikirlarini ifade etmays havas gostars bilarlar.

Masuliyyat

Usaglar, adstan, asyalarina qulluq etmakds, yuyunmaqgda ve miistaqil is
gormoakda boytiklarin zenn etdiyinden daha bacariglidirlar. Yaxsi tahsil
programlari ugaglara garar vermak, masuliyyati 6z tizarina gotiirmak va dzlori
U¢lin bacardiglar1 gadar nass etmak ti¢iin real imkanlar yaratmalidir. Usaglar
¢atinliklorin 6hdasinden galdikca bacariglarini artirir va 6zlarins inaml olurlar.

Usaglarin bacardigini onlarin yerine etmamaliyik. Qidalanma, tualets getms,
soyunub-geyinms bacariglar1 erken yas ve maktobagadar yasda olan usaglarin
an vacib 6ziinaqulluq bacariglaridir. Boytiklar maktabagadar yasda olan
usaglari yedirtdikds, tist-baslarini tamizladikds, paltarlarini geyindirdikds ve
basqa yollarla korps kimi azizladikds usaqglara onlarin bacarigsiz olduglar:
toassliratini otirtrlar.

Oslinds iss usaglara onlarin tokbasina ¢ox sey edas bilacaklorini anlatmaliyiq.
Usaglar yemakdan sonra masani temizledikds ve ya paltolarini 6zlari
geyindikds bundan hazz alir vo qiirur hissi kegirirlar.

Tarbiyaci-muallim kimi kdmak etmakls miidaxils etmayin arasinda farqi
anlamaliyiq: fiziki imkanlarina ve ya yasina uygun galmayaon isi yerins yetira
bilmayen usaga komak etmak, ¢atin isin 6hdasindan tak galmays calisan
usaga ise bu zaman miidaxils etmamoak garakdir. Bazan miidaxils edirik,
¢linki 6ziimiz etsak, daha tez vo keyfiyyatli alinir, bazan isa usagin aziyyat
¢okmasini izlomak agir galir. Ancaq har hansi bir isi buitévliikkds icra eds
bilmayan usaq he¢ olmasa hamin isin bir hissasini miistaqil olaraq gors bilar.
Masalen, usaq xorakdas ati kdmaksiz dograya bilmirss, ona bicagindan istifads
edib toravezi dogramagi maslahat gora bilarik.
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Masuliyyatli usaglar boyiiyiib masuliyyastli vatandas olurlar. Hayat tacriibasi
sayosinds usaqglar maddi obyektlara vo insanlara tasirlerini basa diismayi
oyranirler. Maktabagadar tahsil miihiti usaglara vacib hayati bacariglar: tetbiq
etmak ticlin cox imkanlar yaradir. Masalen, asagidakilar: eds bilarik:

» Usaglara her istifadeden sonra agyalari bir yers toplamagi dyratmak ii¢lin
roflari isaralaya bilarik.

+ Ofisiant (nahar zamani kémak edan), xadima (otaqda novbatgilik edan),
veterinar (ev heyvanlarini yemlayan), botanik (giillars su veran), misllim
(nazarat edan), musiqi¢i (mahni se¢imlari edan), kitabxanagi (kitab segimlari
edoan) kimi vazifalar tizrs is cadvalini qurub usaglarin sinif otaginin giindslik
solige-sahmanliq iglerinds istirak etmalarine kémak eds bilarik.

+ Azyash yoldaslarinin otagda yerlasdirilmasine komak etmak ti¢iin yasca
boyik usaqlara tapsiriglar verin (sgar qrup miixtslif yash usaglardan
ibaratdirsa).

Qorarverma

Qorar gebuletmas usaqyonimli sinif ticlin asas masaledir. Faaliyyatlarin,
materiallarin, yemaklorin va paltarlarin se¢ilmasi usaglara garar gabuletma
prosesini tohliikasiz, strukturlagdirilmis gakilds tatbiq etmays kdmak edir. Onlar
secimlarine gora masuliyyst dasimag: ve harakatlarinin naticalerini baga diismayi
dyranirler. Usaq 6ziinden sorusmalidir: “Indi blok oyuncaglari ilo oynasam, yemak
hazirlama faaliyystini buraxa bilsrem. Hansi menim {i¢iin daha vacibdir?”

Usaglardan: “Qrupa/sinfs gatirdiyimiz yeni ev heyvanina hansi ad1 verak?” —
deys sorusduqda onlar anlayirlar ki, bunu grup seklinds, hamiligla eds bilarlar.
Hoam ds 6yranirlar ki, demokratik prosesin naticasi istadiklori kimi olmaya bilar.

Midrik secim etmak tacriiba taleb edir. Maktabagadar tahsilds cadval usaglara
sec¢im etmak liclin cox imkanlar verir: sshar gorigleri zamani harada oturmag;
oyun meydancasinda kiminls oynamag; boytik, yoxsa kigik topu atmag; gilden
na ise dizsltmak va s. Sinif otaginda miisyyan faaliyyst novleri ti¢lin xisusi
materiallarla tachiz olunmus “faaliyyst markezlori” yaratmaq usaglara imkan
verir ki, onlar harada oynamaq ve 0yrenmsk istadiklorini se¢sinlor. (Faaliyyat
moarkazleri haqqinda daha ¢ox malumat alds etmak ti¢iin 8-ci fasls va bu kitabin
novbati hissalarine baxin). Ugurlu se¢im etmak bacarigi intellektual saylarla
garigdirilmamalidir, aksina, bu, tacriibs va praktika yolu ilo gqazanilan bacariqdir.

Tolim miihitinin diizgiin yaradildig: siniflerds usaglar 6z se¢imlarinin
zararli vo faydali cohatlarini ayird edacak vo ona uygun gararlar veracaklar.
Usaglar secim etmayi tocriibs vasitasils ¢yrandikca bu bacarigdan getdikca
miirakkablasen diinyamizda daha ugurla istifads etmayi 6yronacaklar.
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inkliiziv vo muxtalifliklari ahata edan icma

Erken usaqliq dovrii forqliliyi ve miixtalifliyi anlamag, biitlin insanlarin
soxsiyyatina hérmat etmak va s. kimi keyfiyyastlari inkisaf etdirmak tigiin
vacib marhsladir. Usaqglar daim genislonan diinyagoriisleri hagqinda malumat
alds edir va tacriibadan kecirdiklari harakatler barads fikir formalasdirirlar.
Farglarin shemiyyatini 0yranmaya calisirlar. Usaqglar hayatlarinda miisahida
etdiklari farglars necs reaksiya veracaklarini anlamagq ti¢iin, adatan,
valideynlarini va digar ails tizvlerini, miallimlarini miisahids edirlar.

“Addim-addim” programu biitiin usaglari ehtiyaclarina ve mansayins,
madaniyyating, dinina va s. cahatdan giymatlondiran va gabul eden inkliiziv
grup otaglarini tagviq edir. Miixtaliflik usaqglarin yalniz taninmali deyil, ham
da tam gabul etmali vo buna sevinmali oldugu bir amildir. Usaglara qayg1
gostaran boyiklar onlara garazin va pis niyyatin ne gadar zararli oldugunu
basa diismakda kémak eda bilarlar. Odalatli olmagla bagli miizakiraler
usagqlar ticlin ¢ox vacibdir va onlarin yasidlar1 ve basqalar1 hagqinda garazli
diisinmalarinin dogru olmadigini anlamaga komsak edir.

Fargliliklar haqqinda diisiincalarimizi va
bunlarla bagh bacariglarimizi deyarlandirmak

Calisdigimiz maktebagader miiassisenin ve gqruplarimizin shatali ve miixtalifliys
aclqg olmasini tamin etmak ti¢iin ilk addim eyni va farqli olanlar haqqinda

0z dustincalorimiz tizerinds refleksiya etmokdir (yoni ¢z diisiincalorimizi
doayarlondirmakdir). Maktabagadar tahsil misllimlari olaraq ham siniflerds, ham
aile vo icmalarda hormats asaslanan, daxil edan, inkliiziv va 6yranmays slverisli
mithit yaradirig. Bu miihit har bir usaq ve onlarin ailssi ile miinasibstlorimizds aks
olunur. Usaglarin tabii maraglar: onlari sual vermaya, miisahids etdikleri forglari
sorh etmays vadar edir. Biz boytklerin cavabi usaglarda bazi forglerin magbul
olmayacag fikrini yarada bilar, xtisusen ds onlarin maragini goriib 6ziimiizi
gormazliys vurduqda, yaxud manfi reaksiya gosterdikda.

Farqlilik har yerdadir: usaglarin ke¢misinds, ailslerinds, icmalarinda,
tacriibalerinds, gender miinasibatlorinds, 0yrenmas ve hayat torzlarinds, seg¢im va
usttinliklarinds, hisslarinds, tinsiyyst qurmagq tarzlerinds. Lakin bu forgler cox
vaxt derhal g6zs doymir. 9gar biz pedaqoglar 6z heyastimizds, ailslsrimizds vo
usaglar arasindaki forgliliyi gérmasak, bu barads danismasaq, bu amilin varligini
radd etmis kimi goriinerik. Belacs, usaglar da bizim yanagsmamizi imitasiya
edacak ve miuxtalifliys garsi manfi hisslar basloyacaklar. Ancaq biz musllimlar
farqliliye hormeatle yanassaq, usaglara mithakimaden daha ¢ox 6zlarini digarleri ila
konstruktiv gakilde miigayise etmak imkani verarik (Tankersley et al., 2010).
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Moaktabagadar tahsil miisllimlari kimi ¢aligdigimiz ailslarin ve icmalarin
madani va sosial xlisusiyyatlarini derinden anlamaliyiq. Masalen, bazi
madaniyyatlerds usagin iinsiyyest zamani boyiyiin goziiniin i¢ine baxmast
hérmatsizlik sayilir. Halbuki bazi misllimlar, aksina, gbz tomasini hormat
slamati hesab eds bilarler (Hansen, Kaufmann and Saifer, 1996).

“Ails vo icma arasinda amakdasliq” hagqinda II hissads miizakirs edildiyi
kimi, ev vo maktabagadar tahsil miiassisalari arasindaki madani forglerin digar
nimunalarins asagidakilar daxildir: usaglardan yasla bagl gozlantilar; baghliq
va ayrilig; ailads usaglarin rolu ve vezifslari; gender rollari; pahriz ve yemok
gaydalari; yuxu rejimi; 6yronmsa iisullari; gigiyena; tinsiyyast tisullari va s.
(York, 2003). Bu fargler tizarinds refleksiya etmak, ailolorin ve icmalarin
buna necs yanasacagini anlamaga calismaq ve madsni baximdan magbul
sokilds cavab vermak vacibdir. Bu bizim 6z diislince terzimizdan fargli olan
yanagmani gabul etmayimiza va usaglarin ham evds, ham ds maktebagadar
tohsil miiassisalarinds lazim olan bacariglar: dyrenmsalarine komak eds bilar.

Ayrica muxtaliflik va inkliizivlikls bagh islomak va inkisaf etdirs bilacayimiz
sahslara nazar salmaq ti¢iin bazi fordi kompetensiyalar tizerinds ds diisiine
bilerik. Bu kompetensiyalara asagidakilar daxildir:

» comiyystdaki mixtalifliyi gebul etmayas va forgli olmaga hormatle
yanasmag;

* Qorazsiz olmag;

* aciq distincayas sahib olmag;

* empatiya vo anlayisa sahib olmag;

» cevik va uygunlagmaya hazir olmag;

» hassas yanasmagq (usaqlarin ve valideynlarin ehtiyaclarini bilmak) va
masuliyyatli olmag;

* moansubiyyat hissini dostaklomak;

* entuziazm niimayis etdirmak: havasli va foal olmag;

* alternativ hall va yanasmalar tapmagq ii¢ilin yaradici olmag;

* isti miinasibat gostarmak vo sevmak.

Bu kompetensiyalar barade daha strafli miizakirs ticin baxin: DECET/AABA,
miixtaliflik va sosial inteqrasiya: maktabagadar tahsil ve usaq tarbiyasi

sahasinds pesa tacriibasi ligiin kompetensiyalarin éyronilmasi
www.issa.nl/node/201
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Xiisusi ehtiyaclari olan usaqlarin qrupa daxil edilmasi

Ham demokratik comiyyatlards, ham ds usaqyoniimli tahsilds har ford
Ozlinemaxsus va atrafina dayorli tohfs vera bilacak biri hesab edilir.

Haqiqi demokratiyada har bir votondasa adalstli miinasibat gostarilir va

o, tamhiquqlu ford kimi ictimai hayatin biitiin sahslarinds istirak etmak

Uctin adalatli ¢ix1g imkanlar: slds edir. Fiziki mahdudiyyastli insanlarin
comiyyatin bir izvi kimi ictimai hayatda istirak etmak imkanlarinin saviyyasi
demokratiyanin gostaricisidir. Olilliyi olan usaglar saglam usaqglarla yanasi
tohsil aldiqda, inkliiziya kimi taninan bir tacriibs oldugda usaglara koqnitiv,
fiziki, sosial ve ya emosional problemlsrindan asili olmayaraq, mahiyyatlari
asasinda taninmagq Ug¢iin berabar imkanlar verilir.

Inkliiziv qrup otaqglarinda usaglar hassashigi inkisaf etdirmays va tacriibalorini
dayarlendirmays kdmak edan insan potensialinin hiidudsuz oldugunun fargina
varirlar.

Inkliiziv tahsil tacriibssinden biitiin usaglar bahralanirlsr. Slilliyi olan usaq
t¢in saglam usaglarla bir grupda/sinifds olmaq tinsiyyst ve yasa uygun
sosial bacariglar tigiin niimuns sayilacaq yasidlarin olmasi demakdir. Bu
halda saglam usaqglar da slillorin tizlesdiklari ¢atinliklar barads anlayiga sahib
olurlar. Basqalarinin ehtiyaclarina gars: hassas olur, fargleri daha yaxsi1 gabul
eda bilirlar. Biitiin fardlarin ¢atinliklarin 6hdasindan gale vo ugur qazana
bilacayini 6yranirlar.

Qrupumuzda alil usaglar olan zaman biz maktebagadar tahsil muallimlari
Oyranmes Usullarinin miixtalif formalarini miisahids edir ve bacariglarimizi
genislondiririk. Hom ds usaglarin giiclii fordi cahatlarini giymstlandirir

va kdmaya ehtiyaci olan cahatlorini daha aminlikls miisyyen edirik. Bu,
Oyrenms tarzlarini, giiclii fardi cohatlari va biitiin usaglarin xtisusi yranma
gabiliyyatleri arasindak: boyiik dayisikliyi daha yaxsi giymatlandirmaya
imkan verir. Inkliiziv olmaq bir cox cohatlorine gérs usaglarin bir-birinden
farglendiyini va bu farglarin angallar deyil, doyarli manbalar oldugunu etiraf
etmak demokdir. Usaqglarin forqli tohsil ehtiyaclari, imkanlari ve inkisaf
templari tadris faaliyyatlarini ve talim strategiyalarini fordilagdirmak

va farglandirmakls temin edils biler (baxin: IV hissa — “Usaglarin
kompetensiyalarina asaslanan strategiyalar”).
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Digar dilloarda danisan usaqglarin qrupa daxil edilmasi

Ogar usaglar maktabshazirliq miisssisasindaki hakim dilden farqli dilds
danigan ailedan galirss, bu halda har bir usagin evds istifads etdiyi dile hormat
etmak goxsiyyate hormat etmayin ifadssi kimi ¢ox vacibdir. Bu usaglar resmi
dilde danisan usaqlardan he¢ vaxt ayr1 tutulmamali, sinifds ¢z dillorinda
danigsmagq hiiququ sllerinden alinmamaldir. Misllimlar bu usaqglara asagidaki
sokilda dastok vers bilarlar:

* ails tizvlerinden koniilli olaraq qrupda ana dilinde hekayslar oxumaq ve ya
danismagi xahis etmakls;

 usaglarin hamisinin miixtslif ailalords danisilan dillarls tanig olmalari ii¢lin
ailo tizvlarins hamin dilds yazilan mahnilari, qisa seirlari ve hekayalari
grupda oxutdurmag]a;

* eyni dilde danigan usaqglari ve ailsleri bir-birilerins tanitmaqla;

+ usaga qay$i ils shats olundugunu gostermak iigiin istifads edils bilon an
vacib s0z va ya ifadalarin liigatini yaratmaqla;

* biitiin yazismalar, biilletenlar, ismariclar, bildiriglar va etiketlarin aile
tizvlerine dogma olan dilds (miimkiin oldugda) yazildigina smin olmagla;

+ dil vo madani fargleri aradan qaldirmaq ti¢tin misllim kémakgilorinin
xidmetindan istifade etmakls (Tankersley et al., 2010).

Foarqli dillords danisan usaglarla is hagqinda daha ¢ox moalumatla 14-cti fasilds —
“Nitq ve savad kompetensiyalar1” bagligi ils verilmis hissads tanis ola bilarsiniz.

Stereotiplarin deyil, identikliyin inkisafini
giiclandirmanin yollari

Inkliiziv madaniyyst usaglarin 6ziinii ve qrup identikliyinin (kimliyinin)
inkisafini destaklayir. Bunun shomiyyati [ hisse — “Azyash usaglarin inkisafi

va tohsili” ve II hissads — “Ails ve icma arasinda smakdagliq” miizakirs edilib.
Misllimlar usaglara ve ailslora xas madeniyyatlarls, onlarin istifads etdiyi dille
va tacriibalarls tanis olduglari, hormat etdiklari ve gabul etdiklori zaman usaglar
daha giicli sexsiyyat va qrup tizvi kimi inkisaf edirlar. Ancaq usagin “men
kimem” konsepsiyasina aid olan bir ¢ox aspektlor var. Biz bu aspektlori bilmali
va dayarlandirmaliyik. Usagin alilliyi onun formalagmasina tasir edan cinsi,
irqi, etnik va ya dini mansubiyyatindan daha boytk faktor kimi baxilmamalidir.
Misllimlar irq, cinsiyyst, milliyyat, yasayis yeri ve sairoden kenara ¢ixan

fargli rollar1 sitnamagq ti¢lin tahliikasiz mokan ve imkanlar yaratmagla usaglara
onlarin identikliyinin ¢oxtorafli aspektlorini basa diismoakdas kémak eds bilarler
(Tankersley et al., 2010).
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Miixtalifliye hormat adi tolerantligdan daha boyiik anlayisdir, ¢linki tolerantliq
nazards tutur ki, tolerantliq gostoran soxs va tolerantliq géran goxs arasinda
barabarlik yoxdur. Mixtslifliys hormat usaglar: digar etnik gruplarin matbaxi
va bayramlari ile tanis etmakdan ibarst deyil. Biz insanlarin kimliyi va onlar
arasinda farqglilik haqda stereotiplar yaratmamagq tigiin ehtiyath olmaliyiqg.
Stereotiplor hadsiz iimumilesdirmaler demakdir. Oziimiiziin do xabari olmadan
onlar bizim davranigimiza tasir edarak bizde geraz yarada, tanimadan,
bilmadan hansisa saxsi va ya qrupu mithakimas etmayimiza gatirib ¢ixara bilar.
Biz eyni cinse ve ya irgs, etnik, yaxud miisyysn dini qrupa, madaniyyats,

yas qrupuna va sosial-igtisadi sinfs aid olanlarin oxsar imkanlara va ya

xuisusi ehtiyaclara, elaca ds qrupda har kasin eyni tacriibays sahib oldugunu
disiinmemealiyik. He¢ vaxt iki usaq eyni hayat tocriibasine sahib olmur.

Stereotiplarden yayinmagq, usaglar va ailalari ile fordi ve ya soxsi mustovida
qarsiligh sakilde masgul olmaq miitlagdir. Miisyysn madaniyyatleri gariblagdirib
ekzotik sakilds teqdim etmamak ds vacibdir, masslen: yerli amerikalilarin
saclarina lalok taxmasi, vigvamlarda yasamasi ve ya garagilarin rangli paltar
geyinmasi ve vaqonlarda yasamasi kimi. Bu niimunalarin heg biri hindularin va
ya garagilarin hayat1 barads tessvviir yaratmir. Turistik yanagmalar da usaglarda
bunlarin adi deyil, ekzotik madaniyyastler olduguna dair fikir formalasdirir.

Usaglarin miixtaliflik, qaraz va sosial adalsts dair
tasavviirlarini genislondirmak

Usaglarin miixtalifliyi tanimasina, anlamasina ve gabul etmasins komak eda
bilacak dayarli malumatlar moévcuddur. Luis Derman-Sparks (Derman-Sparks
and the ABC Task Force, 1989, and Derman-Sparks and Olsen-Edwards,
2010) maktebagadar yasda olan usaqglara miixtslifliyi necs tanitmagla yanasi,
ham ds goraz qgarsisinda 6zlarini ve baggalarini dastaklomayi tagviq etmakda
gabagcillardan biri hesab olunur. O, 6yratmali oldugumuz dord asas hadafi
izah edir:

1. Har bir usaq 6ziintiderk, inam, ails qiiruru ve miisbat sosial kimlik niimayis
etdiracak.

2. Her bir usaq insanlarin miixtslifliyini gebul edacak va bundan zévq alacag;
forgli insanlari tasvir etmak ti¢lin daqiq secilmis s6zlardan istifads edacak,
onlarla darin, qaygikes va insani alagalar quracaqdir.

3. Har bir usaq getdikca adalstsizliyi taniyacaq, bunu tasvir eds bilen dils sahib
olacaq va hagsizligin insanliga ve comiyyata zararli oldugunu basa diisacakdir.

4. Har bir usaq tokbasina va digarlari ils birgs garszli miinasibsts va ya ayri-
seckiliys garsi cixmaq bacarigini niimayis etdiracak.
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(Strafli informasiya burada: https://www.naeyc.org/ resources/topics/anti-
bias-education/overview).

Bu hadaflars qrupdaki usaqglara ancaq onlarin ortaq cehastlarini yox, fargli
cohatlarini 0yradarak nail oluruq (ails formasi, badan formalari, sag, goz va
darilarinin rongi, iz quruluslari, barmagq izleri, ails tarixgalari, aylance névlari
va s.). Onlar1t hamginin mahallsler, gaharlar, kendler, hatta diinyanin diger
yerlarindaki forqliliklorls tanis eds bilarik. icmada ve ya maktabagadar tohsil
miiassisasinds biitiin usaglar eyni etnik/milli qrupa mansub olsalar bels, yena
ds onlarin arasinda farqgli cahatlori tapa bilacayik.

Derman Sparks va Olsen Eduards (Derman-Sparks, Olsen-Edwards, 2010) da
miuxtaliflik ve barabarsizlikler barads danismagin vacibliyini vurgulayirdi. Ciinki
usaglar els bir diinyada yasayirlar ki, orada har kas istadiyi adam olmaq iigiin
bitiin imkanlara malik deyil. Sosial barabarsizlik har kasin inkisafina xalsl gatirir —
ister asassiz imtiyazlari gozlayen ¢oxluq taskil eden grupun tizvii olsun, istarse da
loayagatine daima xalal galen azliglarin. “Usaqglarin dyrenmalari, inkisaf etmalori vo
ugur gazanmalarindan 6trii giindslik hayatlarinda identiklik, miixtsliflik, goraz va
glic kimi miirakkab masslalari aragdirmagq ti¢lin vasitslars ehtiyac var”.

Usaglara basgalarinin tesvirlarinin (kitablarda, matbuatda, sakillords) harada
stereotipik va hagigats uygun olmadigini gostarmakls, onlara tasir eda bilacok
hagsizliglar1 agkarlamaga komok etmakls garazliliyin va barabarsizliyin na
demoak oldugunu basa sala bilerik. Usaq qgarazli ve ya yanlis ifadas isletdikda
miisahide etdiklorimizi, elaca da stereotip diisiinmaenin na ii¢lin sshv oldugunu
mithakimasiz yollarla izah eds bilarik. Masalen, ager qrup “ciinki oglanlar
guclidiir” deysrak qizlara hansisa igle masgul olmaga icazs vermirss, onlara
qizlar va gadinlarin giic talab edan iglari gérdiiytinii niimayis etdiren tasvirlari
gostarib bir cox gadinlarin aksar kisilorden giiclii ola bilacayini gostermaliyik.
Ogor bir usaq derisi gqara rangds olan usaglarin ¢irkli oldugunu deyirss, ona
dari tonlarinin mixtslif ronglerden olmagini géstars ve ya forqgli dori tonu
yaratmag ti¢lin boyalari tacriitbadan kegirmayi maslahat gors bilarik.

“Addim-addim” proqrami usaglari miisbat, real diinya tocriibalari ils forgliliyi
dayarlandirmays hazir olmaga koklayir. Miixtsliflik haggqinda mslumatliliq

va anlayis usaglarin biitiin tadris fealiyystine daxil edilmali, ayrica todris
movzusu kimi gabul edilmamalidir. Novbati fasilds goracayik ki, qrupda/
sinifdas fiziki mihit de mithiim rol oynayir. Biz maktabaqgadar tahsil misllimlari
olaraq miixtalifliyin biitiin aspektlarini hall etmayas vaxt ayirmagla usaqglarda
0z-0zlinl dayarlandirmani shamiyyatli deracads inkisaf etdirs vo ailalara
dastak ola bilarik.
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Miixtaliflik, garaz va sosial adalat ile islomayimize komak edan bir ¢ox faaliyyat,
gaynaq va talim programlari var ki, bunlardan bazilarini Antidefamasiya Ligasinin
arxivinds tapa bilarsiniz: http://archive.adl.org/education/default_ lessons.html
vo DECET-da: www.decet.org. O ciimladen AABA-nin rasmi saytina: www.issa.nl
va ya uzv togkilatlardan birinin internet resursuna gosula bilarsiniz.

Persona kuklasi
Asagida verilan niimuna van Keulendan (2004) uygunlasdirilmisdir.

Katya immiqgrant olan usagin maktabaqadar tahsil muassisasinda tizlass
bilacayi ¢atinliklari usaqlara basa salmagq tgiin xtsusi strategiyadan istifada
edir (bunu “saxsiyyati olan kukla” adlandirir). Els ilk darslards Katya 6z
kuklasini yaxin rafiqasi kimi usaqlara taqdim edir. Adinin Cohed oldugunu
va suriyali oldugunu deyarak tez-tez qrupa ziyarata galacayini soylayir.
Onlara Cohedin ailasi ve maraglarindan, o climladan nayi xoslayib nayi
xoslamadigindan danisir ki, usaglar onunla rahat sakilds tinsiyyst qura
bilsinlar. Masalan, onun ailasindan danisir va bels suallar verir: “Aramizda
basqa kimin kérpa bacisi var?”, “Basqa kimin nanasi uzaqda yasayir?”,
“Basqa kim pitsa xoslayir?” O ham da kuklanin sinfs galisini ve gedisini
oxsar rituallarla: salamlagmagla, mahni oxumagla, sagollasmaq magsadila
qucaglamagla va kuklani saxlamagla va s. baslayir va bitirir.

Bir giin Katya usaqlara Cohedin parkda futbol oynamagq istamasi, amma
digar usaglarin onu tshgir etmasi haqqinda bir hekays danisir. Usaglara
izah edir ki, kuklasi vataninds oldugu miiddatds ailssi ils birlikda pitsa
yediyi ticiin, hagigatan, xosbaxt idi. indi isa ¢ox kadarlidir. Usaglardan:
“Parkda olsaydiniz, na edardiniz?” — deya sorusur. Usaqlardan bazilari
onunla birlikds oynayacaglarini séylayir, onu tshgir edanlars iss pis sézlar
danismagin yaxsi harakat olmadigini deyacaklarini bildirirlar. Bunlari esidan
Katya usaglarin bu davranislari ila Cohedi ¢ox xosbaxt etdiklarini séylayir.

Osas maqamlar

- Katya usagqlarin yaglarina uygun olaraq, tahdidedici tisuldan istifads
etmadan onlari irqgilik, ayri-seckilik, tahqir va s. kimi murakkab
problemlarls tanis edir. Hekayani nagl etmak t¢ilin kukladan vasits kimi
istifada edir. Naticade muzakiraler daha maragli olur va usaglar kuklanin
qarsilasdigi masalalari hall etmaya calisirlar.

« Katya usagqlari marhamatli olmaga va basqalarinin hisslarina hérmat
etmaya cagirir, 6zlarina va basqalarina arxa-dayaq olmaga komak edir.

« Katya usaqlarda problemi halletma bacariglarini inkisaf etdirmays dastak olur.
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Van Keulen (2004) geyd edir ki, persona kuklasi (“soxsiyyati olan kukla”)
sayeasinda usaglar asagidaki magamlarla tanis olurlar:

emosiyalari taniyir ve adlandirirlar;

diger insanlarin oxsar tacriibalari oldugunu basa diisdiiklari tigiin dastak
aldiglarini hiss edirlar;

0z duygular1 haqqinda danigsmagq iclin 6zlarini tohliikasiz hiss edirlar;

tez-tez rast galmadiklari farglarle (masalon: miixtalif etniklar, alillar) tanis
olurlar;

ailanin va hayat terzinin qurulmasinda miixtalifliyi basa diismayi Oyranirler;
0z fardiliyinin va tacribalarinin dayarini basa diismayi 0yranirlar;

Ozlerina vo bagqalarina garsi saygisiz davranisa cavab vermayi dyranirlar;
stereotiplari va garazlari tanimagi dyranirlar;

tongidi tefokkiird inkigaf etdirir, haqgsiz davranisi ve ayri-seckiliyi redd
etmayi 6yranirler;

problemlari hall etmayi dyranirlar.

“Persona kuklasi” fiziki forglarden (alillik daxil olmagla) tutmus ails
qurulusundaki, elocs ds etnik vo madani mansubiyyatdaki farglara gadar
bir ¢ox forgli mévzular: tanida bilsr. Onlardan sinifds istifads etmak barada
daha ¢ox mslumat almaq t¢tin: www.teachingforchange.org/wp-content/
uploads/2012/08/ec_personadolls_english.pdf va ya www.persona-doll-
training.org/ukstories.html kimi saytlara baxa bilarsiniz.

0 TOCRUBS UZORiINDS REFLEKSIYA

« Dars verdiyim usaglar arasinda garazli munasibstin qurbani ola bilacak
usaqlar varmi? Gucli va 6ziina glivenan saxsiyyst va qrup kimliyini inkisaf
etdirmak ticiin usaglarla neca islomaliyam? Neca taminat vera bilsram ki,
darsda bas veranlar usaglarin gergak diinyaya addim atdiglari zaman onlari
daha guicli edacak?

« Muxtalifliys dair diistincalari tahlil edarkan ¢alisdigim ailalar va usaglar
arasindaki farglardan asili olarag, 6ziimi narahat hiss etdiyim vaxtlar
olurmu? Daha rahat olmagq Ugtin na eds bilardim? Narahathgim bu
farqliliyin mani sixmasina dair mesajlari neca va na vaxt géndara bilar?

« Farglari gérmak lglin hansi tisuldan istifads edirom? Sgar yanasma madani
turizm stereotiplarina banzayirss, bunu neca dayisa bileram? Muxtalifliyin
birlasdirilmasi gtindalik islarimin va tadrisin bir hissasi ola bilarmi?
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Demokratik madaniyyat

“Addim-addim” programinin asas magsadlarindan biri usaglarda
demokratik dayarlari tablig etmakdir. Bunu etmak tictin maktabaqadar tahsil
muallimlari kimi tadrisds va sinfin idars olunmasinda demokratik dayarlara
amal etmaliyik. Maktabaqgadar tahsil muiassisasinda va sinif otaglarinda
demokratik madaniyyati yaratmaq tigiin ham maktabagadar tahsil muallimi
kimi bizim, ham da usaglarin ortaq magsadlari inkisaf etdira bilacaklari mihit
olmalidir. Snanavi maktabagadar tahsil programlarinda musallim usaglar
tUgtin qayda va cadvallar hazirlayan, ham ds usaglarin davranislarini idars
edan masul saxsdir. Usaglar muallima qulaq asir va deyildiyi kimi harakat
edirlar; Unsiyyat birtaraflidir. Usaqyéniimlu sinifds isa maktabaqadar tahsil
musallimlari har iki tarafin barabar istirakini tamin edan strategiyalardan
istifada edirlar. Buraya usagqlarin sinifdaki qaydalari yaratmaga calb edilmasi,
6z davraniglarini birlikds idara etmalari va giindalik prosedurlar baximindan
glin arzinds na gozladiklarini bilmak daxildir.

9 BU FOSLI OXUYARKSN YARANA BiL9CSK SUALLAR

 Niya usagqlar qrup qaydalarinin hazirlanmasinda istirak etmalidirlar va
man onlari bu isa neca calb eda bilaram?

e Qrup qaydalarini hazirlamaqda maqsad nadir? Usaqlari idara edib,
nalara qadir olduglarini, na eda bilmayacaklarini séylamakmi? Yoxsa bu
qaydalar ona géradir ki, maktabagadar tahsil icmasinda hami birlikda
yasayib islaya bilsin?

 Davranisi ila darsi pozan usaglarin 6zlarini idars etmasina komak iiciin
hans strategiyalardan faydalana bilaram?

e Qrup qaydalari demokratik madaniyyati neca dastaklayir?
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Usagqlarla birlikda gqrup/sinif qaydalarini yaratmagq

Qaydalar demokratik comiyyatde shemiyyast dasiyir, ¢ilinki onlar insanlarin
tohliikasizliyini ve comiyyastlarin anarxiyaya yuvarlanmamasini temin

edir. Qaydalar hamimizin birlikds yasamasina, eloca do maktabshazirliq
siniflerinds usaqlarin 6zlerini tohliikasiz hiss etmasina komak edir. Qaydalar
sinfin faaliyyatini tonzimlayir ve usaqglarda 6ziina nazarati tagviq eden
prognozlasdirici atmosfer yaradir. Bazi gaydalar, masalen, usaglarin bir-birini
incitmamealari va ya 0zlarina zarar vers bilacok harakatlor etmamsalari
miizakirs predmeti ola bilmaz, ancaq yena do bu qaydalar usaglarla birgs
islona bilar. Hor kasin layaqgatini dastoklayan qaydalar da olmalidir. Bir-birina
hormat baslomak demokratik icmalarda ugurla yasamagin bir hissasidir. Bagqa
gaydalar isa forqgli ehtiyaclari olan insanlar arasinda raziligin olmasini taleb
eda bilar. Masalan, usaqlardan biri sas-kiiylii oyun oynamagq istadiyi zaman
digeri diggstini toplamagq ti¢iin sassizliys ehtiyac duya bilar.

Tacriibali maktabagadar tahsil miisllimlari deyirler ki, usaglar ii¢tin qrup/
sinif qaydalarinin yaradilmasinin agari bu gaydalarin az va sads olmasindadir.
Qaydalar1 yazarken istamadiyimizi séylomekdenss, istadiyimiz davranisi
miiayyanlasdirmak daha yaxsidir. Masalan, “Bir-birinize garsi hormatls
yanasin” daha yaxs1 gaydadir, nainki “basqgasini vurmayin”. Birbasa qadagan
olunan seyi desoniz, bununla da artiq itelomays, vurmaga, topiklomays,
tohgirs, qisnama va basqa sart davraniglara sarait yaratmis olursunuz.

Qaydalar yaratmagin asas sartlari:

+ qrupda/sinifds naya icaza verib-vermayacayiniz barads daqgiq
tosavviirimiiz olmalidir;

» komanda kimi magbul davranigin naden ibarst olmasi barads razilagmag;

+ usaglarla gaydalar formalagdirmag;

+ gaydalarin farqli insanlarin ehtiyaclarina ve madani normalarina uygun
olmasini temin etmak, eyni zamanda hamiya garsi adalstli olmag;

* gaydalarin yaradilmasinin birdafalik faaliyyst deyil, tadris ili arzinds va
vaziyyat dayisdikca davam edan proses oldugunu dark etmak.

Bazi evlerds va maktablards usaglarin, hatta azyash usaglarin da oturub

uzun miuddst sassiz qalmalari yaxsi hal sayilir. “Usaqglan gérmali, amma

esitmamali” prinsipi hala da bazi bélgalerds kegarlidir. Passiv, sasi ¢cixmayan

va deyilani o saat, mibahisasiz yerina yetiran usaglar “agilli usaq” sayilirlar.
davami névbati sahifada
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Bu alamatlara heyran ola va onlarin yaxsi 6ziintiidarsetmays va basqalarina
hérmatls yanasdiqglarini zenn eds bilarik.

ISslinda isa bu usaglarin ¢oxu 6ziini dayarsiz ve shamiyyatsiz hesab edir.
Onlar passiv va sakitdirlar, ctinki harakat etmays, danismaga qorxurlar.
Onlardan ¢oxu sadaca tabe olmaga Syrasib.

Ogar onlar yetkin insan olsaydilar, bunu “repressiya” adlandirardiq. Bu,
Syratmani va valideyn tarbiyasini asanlasdirsa da, usaglarin inkisafina asla
kémak etmir. Usaglar potensiallarini tam agmagq, basqalari ila tinsiyyat
qurmagq ugtin lazim olan sosial bacariglara yiysalenmak, problemlari hall
etmak, ehtiyaclarini lazimi sakilds ifads etmak va digar vacib istaklarini
yerina yetirmak tigtin dildan istifads etmalidirlar. Usaqglardan sassiz va
passiv olmagi talab etmakla onlari demokratik camiyyastin faal tizvii olmagq
tctin lazim olan bacariglar inkisaf etdirmak imkanlarindan mshrum edirik.

Usaglarin bizdan qorxdugu Ugiin deyil, istadiklari va 6zlerini idars eda bildikleri
liciin “yaxsi ugaq” olmalarini istayirik. Oziinii tanzimlays bilan usaglarin zahiri
davranislari qorxu iginda harakst edan usaglarin davranislarina banzays bilar,
amma, aslinds, aksinadir. Bu, daxili va xarici nazarat arasindaki farqdir; faaliyyat
gostaran va harakat etmayan arasinda; dustincali va impulsiv va ya instinktiv
olmagq arasinda da eyni forq 6zlinti gostarir.

Oziinitanzimlamani inkisaf etdirmak ticiin usaqlar bunun modellasdirilmis
oldugunu gérmali, harakst etmazdan avval diistinmak tacriibasi tgtlin bir
cox imkanlara sahib olmali, diggsti yayindiran seylardan qagmagi, fikrini
vacib olan masalalars yonaltmayi bacarmali va fargli vaziyyatlards duzgiin
davranmagi éyranmealidirlar. 9ks halda, yani mahz deyilanlari etsalar, ugurlu
hayat lglin tamal keyfiyyatlardan biri olan 6ziintitanzimlamani heg vaxt
formalasdira bilmayacaklar. Oziiniitanzimlama bacarigi faktlari bilmakdsn
va ya xususi bacariglara sahib olmaqdan daha vacibdir. Yalniz 6ziinii
tanzimlamayi bacaranlar uzunmiiddatli hadaflara ¢atmagq tgtin gisamiiddatli
aylencadan imtina etmayi bacarirlar.

Usagqlar qaydalari tayin etmaya calb etmak

Usaglarin demokratik comiyyatds miistaqil, diistinen, masuliyyatli vatandas
olmasi ti¢iin qrup/sinif qaydalarinin tayin edilmasinds istiraki ve onlara smal
etmayi 6yrenmasi vacibdir. Tocriibali maktebagadar tohsil miisllimlari geyd
edirler ki, usaqglar gqrup/sinif tictin gaydalar1 hazirlamaqgda istirak etdikds
onlara daha ¢ox amal edirlar. Usaglar, adatan, mixtalif gaydalar taklif edirlor.
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Onlar1 imumilasdirmak ve miiayyan forqgli vaziyystlordas tatbiq edilocak
gaydalarin hazirlanmasina komak etmak artiq bizim borcumuzdur. Qrup/
sinif gaydalar1 hazirlanan zaman usaglarla bizim aramizda ve 6z aralarinda
danisiglara ehtiyac yarana bilar. Bazi gaydalar ve ya mahdudiyyatler
miiallimden misllims va ya qrupa gors dayisir. Masalan:

+ Binanin i¢inds “danisan” sas tonundan istifads va yalniz bayirda
“qisqirmaga” icaze verilmasi qaydasi otagin akustikasi va ya sasin farqgli
doztimliliik saviyyalari ilo miisyyan edils bilar.

* “Qagmagqg olmaz” qaydasi otagdaki makanin 6l¢iisii, usaqlarin say1 va tabiati,
elaca ds kiigads oyun ti¢iin imkanlardan asili ola bilar.

Qrupdaki stres va ya intizamsizliga sabab olan forgli veziyystlers de uygun
gaydalar olmalidir. Masalan, usaq qrup/sinif otaginda qagirsa va basqga bir usagin
bloklardan qurdugu fiquru dagidirsa, biz yeni qayda yaratmaq barads danisiglar
apararaq hamin usaglarla islomaliyik. Masalen, bels suallar vers bilarik:

* Noa bas verdi?
* Bu problemin sababi ns idi?

* Nb eds bilerik ki, vaziyyst diizalsin ve bir ds bels hal tekrarlanmasin?

Usaglar gagmagin problem yaratdigini anlayanda hall yolunu tapmaga
calisacaglar. Onlara bildirmaliyik ki, bloklarla nass tikdiklsri otagda va ya
otagin ona ayrilmig hissesinds gagmaq olmaz. Bu hadds ¢atanda onlardan
sinifdaki digar usaqglarla gerarlarini béliismayi xahis eds bilarik. Usaglar gerara
galo bilar ki (ya da boytiklardan istays bilar ki), orada “yavas qagin”, ya da
“gazarak ke¢in” mazmunlu isars asag.

Digor vaxtlarda basqa usaglara tasir edon problem yaranarsa, biitiin usaglari
darsa calb eds bilarik. Qayda miiayyen edarken problemi yaradan usaga deyil,
problemin 6ziins diqqgat yetirilmalidir. Usaglar: problemin hallins calb etmak
ananavi miikafatlandirma metodundan daha tasirli, faydasi ise uzunmiiddstli
ola bilar.

Qrup/sinif gaydalar1 ham sakillarls, ham da yazi il gostarilmalidir ki, har kas
(ziyaratgilar da daxil olmagla) onlar barads malumath olsun. Usaglar onlarin
yaradilmasinda istirak etdiklarini gdstermak ii¢iin gaydalarin altinda 6z
imzalarini ata da bilarlar.

Usaglarin davraniglari baximindan gozlanilanlari izah etmak ve miinasibat
oyranmak ti¢iin gaydalari totbiq edarkan ailslarls tinsiyyst qurmaq da
faydalidir. Reasmi imzalanma marasimins valideynlari do dovat edas bilarik ki,
onlar ovladlarinin necs inkisaf etdiyini deyarlondirsinlar.
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Qaydalarin yaradilmasinin bazi yollar

lvan dars dediyi 5 yasli usaglarin siniflari ticiin qaydalari hamisa 6zii
hazirlayib. Bu il isa usaglari bu isa calb etmak gararina galdi va gaydalar
ideyasini muayyan tadris faaliyysti vasitasila tanitmagin aylancali olacagin
dustindu. Bir qrup muxtalif név heyvanin mesadas eyni evds yasamagq
istadiklari hagqinda usagqlara kitab oxumaga garar verdi. Ev sonda o qadar
dolur ki, dagihb tokulur. Kitab hagqinda danisarkan usaglar har heyvanin
miuxtalifliyini va farqli ehtiyaclar oldugunu anlayirlar. Masalan, qurbaganin
yasamasi Uiclin suya ehtiyaci var, yaxud sican ayiya nisbatan daha az yer
tutur. Heyvanlarin bazilari digarlari tigtin da tahliikali ola bilar. Evda ¢ox
sayda heyvan yasayanda xaos yaranir, naticads orada heg biri yasaya bilmir.

O, usaglardan xahis edir ki, forgli heyvanlarin bir yerds yasamalarini
tamin edan qaydalar dustinstnlar. Usaglar kicik qruplarla islayir ve har bir
heyvanin ehtiyac va hliquglarini nazara almagla yanasi, digar heyvanlarin
ehtiyaclarini 6damasini tamin etmak lglin heyvanlardan birinin rolunu
oynayir. Qaydalarin hazirlanmasi yollarindan biri da “etma” séziini deyil,
“et” séziinii islastmakdir. Sonda har grup 6z isini taqdim edir. ivan sonra
6z siniflari tictin qaydalar hazirlamagi xahis edir. Har qrup 6z qaydalarini
taqdim etdikdan sonra sinif tiglin saxlamagq istadiklari bes qayda barada
muizakirays baslayirlar.

9sas magamlar

« Ivan prosesi ela qurur ki, usaglar haminin fargli ehtiyaclari ola bilacayi
fikrini anlasinlar va qaydalari basqalarina empatiya baslayarak miiayysn
etsinlar.

« Ivan har kasin ehtiyaclarinin 8danilmasini tamin etmak tigiin basqalari il
neca danisiglar aparmaq barads usaglarda tasavviir va tacriibs yaradir.

« Ivan usaqglarin malumatlari sintez etmak va tasnifatlagdirmaq bacarig
tzarinda islayir, buna gora da gox qaydaya ehtiyac qalmir.
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Qrup/sinif qaydalarini yenidan dayarlandirmak

Usaglar qaydalara amal etmirss, asagidaki masalalari nazardan kegirmaliyik:

» Gozlantiler usaqglara aydindirmi?

» Faaliyyatlor ¢cox ¢atindirmi va ya usaglar ti¢iin maraqglidirmi?

» Usagqlar ¢ox oturmaq va ya névbads dayanmaq macburiyystinds galirlarmi?
» Usaglarin gezmays kifayst gadar vaxtlari varmi?

» Usagqlar inkisaf baximindan samarsli faaliyystlara calb olunurlarmi?

» Usagin 6ziini pis aparmasinin xiisusi sebablari varmi? (Masalan: acliq,
yorgunlugq, fiziki problemlar, ailodaxili problemlar, tarbiys problemlari).

Qaydalar va naticalarin tatbiq edilmasinda ardicilliq

Qrup/sinif daxilinds hansi davraniglarin magbul olmasi barads bir fikirds
olmagq ve ardicillif1 gorumagq usaglarin davranisina istigamat veran mihitin
yaradilmasina zamin yaradacaq. Usaglara davranislarina uygun se¢im

etmak imkanlarinin oldugunu ve harakatlarins gérs masuliyyst dasidiglarini
anlamagda kdmak etmak lazimdir. Bunu etmayin yollarindan biri de gaydalar:
pozan usaqglar: har dafs gabartmaqdansa, gaydalara amsl edenlori 6na ¢okmak
tclin havaslondirici addimlardan istifads etmakdir.

Qaydalar1 anlamaqda ailslars kémak edildikds usaglarin ibtidai maktaba
kecid prosesi daha rahat olur. Usaglar gaydalar tizerinds islomakls problemi
halletma bacariglarina yiyslenir va 6zlorini daha yaxsi idars etmayi ¢yranirlar.
Ailaler evda aile gaydalar: yaratmagq ti¢iin bu prosesdan faydalana bilar.

Miinagisalarin halli va barisiq

Istonilon usaglar arasinda ixtilaflarin olmas gacilmazdir vas biz, maktebagadar
tohsil misllimlari, onlarin hallinds usaqglara komak etmaliyik.

Bu vaziyyastlara problem kimi baxmagq avazina, Oyratme ve dyranmse imkanlari
kimi gabul etmak daha yaxsidir. Miinaqgise bas verdikds usaglarla islomoak
Ugiin alt1 yanagmani taqdim edirik:

1. Vaziyyata sakit yanagin: zararli harakstlori dayandirin.
2. Usaglarin hisslerini mithakima etmaden gabul edin.

3. Istirak edon biitiin usaglara fikirlorini bildirmays imkan verarak malumat
toplayin.

4. Problemi onlar li¢iin yenidan tokrarlayin.
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5. Hall yolu barads onlarin fikirlarini sorusun, bir va ya daha ¢oxunu birlikda
secin. Usaqglar yaxsi fikirlar irali siirs bilmirss, onlara bir ne¢se niimuns,
alternativ takliflor verin, giizests gedin va gaydalar tetbiq edin.

6. Barisiq ti¢iin lazim ola bilacak kémayi va dastayi gostarin (Epstein, 2007).

Usagqlarin névba gézlamayi éyranmalarina kémak etmak

Usaglar an yaxsi oyuncagla kimin birinci oynayacagi va ya stiriismak
novbasinin kimds olmasi ile bagl tez-tez miibahiss edirlar. Yaxsi olar ki,
masalenin halli yolunun tapilmasini onlarin 6z ¢hdssins buraxaq. ©gar onlar
bunu hall eds bilmirlarss, yaxud gararlar1 problemlidirss (masalan, usaglardan
biri birinci olmaq ti¢iin digarlarini italayir), onlara névba strategiyasini 6yrada
bilerik.

Bunun bir yolu usaglarin siyahisini tutub ve onlardan birinin — bu giin

birinci gedacak usagin adinin yanina isara qgoymagqdir. Novbati dofe eyni
masale ortaya ¢ixsa, siyahidaki névbati usagin adini isarsleyin. Homin usaq
oyuncaqdan istifade etmak istamirse voe ya hamin giin orada deyilss, isarsnin
yerini doyisin. Bir nec¢a usagin birinci istifade etmak istadiyi har oyuncaq ti¢iin
ayrica siyahi tutulmalidir. Bu kimin birinci olacagini miiayyenlagdirmak ti¢iin
ayani vo adalatli (tasadiif deyil) sistemdir.

Digar tisul usaglarin oyuncaq ve ya levazimatdan istifads edas bilacayi vaxti
tayin etmak liclin (adsten, toxminan bes dogiqs) matbax taymerindan istifads
etmoakdir. Taymer sonands névbati usaq oyuncaqdan istifads eds bilar. Bu tisul
usaglara vaxti anlamaga komak edir. Naticads zamani izlays ve anlaya bilarlar.

Daha bir iisul eyni oyuncagi eyni vaxtda doyisdirmak ve paylasmagdan
ibaratdir. Unutmayin, giindslik miinaqisalar demokratik bacariglar: asilamaq
U¢lin bize dayerli fiirsatler yaradir. Birgs xos yasamagq ii¢iin 6z ehtiyaclarini vo
istaklarini basqgalarinin talablari ils tarazlagdirmagin yolunu éyradir.

Miisbat davranisin dastaklonmasi

Moaktabagadar tahsil miisllimlari usaglarin davranigla baglh yaranan
problemlarin hall etmasi iisullarini gostarmakls yanasi, ham ds onlara hérmat
asilayan, eyni zamanda Oziinlitenzimloamayi 0yronmays havaslondiren
demokratik miihitin yaranmasi ti¢iin ¢alisa bilarlar.

Bu hisse asagidaki manbaden gotiriilmusdiir: Saifer, S. (2016). Practical solutions
to practically every problem: The early childhood professional’s survival guide (25th
Anniversary Edition). St. Paul, Minnesota: Redleaf Press.
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Usaglarla miisbat iinsiyyat

Uzun miihazirs ve miizakirslorden qa¢gmag, avezinds harakat edib danigmaq
¢ox vaxt daha yaxs1 se¢cimdir. Masalen, usaq bloklardan yanlis istifads edirss,
ona deyin: “Bunlar nass tikmak iigiin yaxsidir. Gérak alimizdsn ns galir”.
Usaglarla yaxsi tinsiyyat qurmagin daha bir niimunasi var: miisbat ifadalor.
Usagqglara otagda gagmamagi séylomakdanss, nazakatls gezmalarini xahis
edin. Usagin davranisinin arxasinda dayanan hisslari ve ya niyyatlari
dastoklomak dos faydalidir: “Oynamagdan zévq almagin xosdur, amma
tohliikasizliyimiz i¢iin i¢oride oldugumuz zaman hamimiz gozarak harakat
etmoaliyik. Hayatds oldugumuz zaman istadiyiniz qadar qaca bilorsiniz”.

Badan dilimiz ve sas tonumuz da istifads etdiyimiz s6zloer qadar
shamiyyatlidir. Tongidi, asabi ve gazabli tonlardan ¢akinmali, etibarli miinasibat
qurmagq Ugin isti, xos ifadslerden yararlanmaliyiq. Diqgati calb etmak tigiin
miuxtalif sas tonlarindan istifade etmali, usaglar arasinda qarsiligl anlagsmani
inkisaf etdirmaliyik. Ucadan danismaqgdansa, hamisakinden yumsaq formada
danigmagq usagin diggstini daha ¢ox calb edir.

Biz yalniz torif vo ya tengidden istifade etmamali, usaglarla aks-slagays diggst
etmali, ittihamlar1 nitgimizden ¢ixarmaliyiq. Bu daha agiq va tahliikasiz emosional
mihit yaradir. Usaglardan biri bloklar: gétiirmak va onlari yeniden rafe qoymagq
lcilin uzun middat ve cidd-cahdls calisirsa, bels bir cavab daha tasirli olar:
“Otagimizda salige yaratmagq ti¢lin ¢ox ¢alisdiginiza gors togakkiir edirom. Belaca
bloklar1 sonradan tapmaq va istifads etmak asan olacaq”. Bu, “Ola i gérmiisen!”
demakdan daha yaxsidir ve ona gordiyi is barads daha shatsli mslumat verir.

Istifads etdiyimiz s6zler sinif otaginin har kass maxsus oldugunu ve haminin
birlagib bir icma yaratdigini ifads etmalidir. Oger desak ki, “Xahis edirom,
manim sanadlarimi gotiir”, onda usaq bu naticays galacak ki, sinif otagi
miiallimays aid mihitdir. Amma “Bu senadlari bir yers yigaq” demakls otagin
har kese maxsus ortaq makan oldugunu anladiriq.

On vacib masalalardan biri usaglar arasinda iinsiyysti asanlagdirmaqdir.
Usaglarin tinsiyyat qurarken bir-birini basa diismasini temin etmak ti¢iin
bazan miilayyan manada torciimagi kimi faaliyyat gostaririk. Hordan bu bir
usagin digarine dediklarini takrarlamagi taleb edir ki, s6zlari daha yaxsi
anlasilsin. Digar vaxtlarda, bu fasilds avvalcadan miizakirs olundugu kimi,
usaglar arasinda garsidurma yaranarken vasitagilik etmayimiz lazim gsls bilar.
Unutmayin, usaglarin bir-biri ve boyiiklarle danigsmasi ti¢iin genis imkanlar
yaratmaliyiq. Sakit otaq usaglarin nitq inkisafina, miisbat sosial qarsiligh
slagalars va ya ruhi saglamliga kémak etmir. Miiayyen qadar sas-kiiyli (cox
yiiksak ds yox) miihit ise daha faydal ola bilar.
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Catin davranish usaqlara komak etmak

Catin davranish usaga komak etmak qrupda usaqlarin 6zlarini bir-birine daha
yaxin — dogma hiss etdiyi mihiti yaradir. Digar usaglar bu usaqdan qorxa va
ya ¢akina bilar, amma boyiiklerin hamin usaga qaygikes miinasibatini géronda
miisbat gakilds tasirlona bilarlar. Hiss edirlar ki, problem oldugunu bilends va
ya ozlorinin kémays ehtiyaci yarandiqda onlarla eyni sokilde davranilacaq.

Usaq miintezem sakilds qiciqoyadici davranis gostarirss, masalen, s6za
baxmirsa, fiziki va ya sifahi aqressiya gostorirsa, baggalarina mane olursa va
ya manipulyasiya edirss, gaddarliq ve ya 6zlins zarar yetirmas varsa, onda eyni
vaxtda Ug tsulu tatbiq etmaliyik:

* Dayismak: bu davranisi doguran sabableri miiayyanlasdirin ve onu
dayismayas calisin.

* Qarsisini almagq: qrupun qaygikes, cavabdeh, dastaklayici va
stimullagdirici olduguna amin olun ki, usagin ¢otin davranig nimayis
etdirmasinin garsisi alinsin. Lazim galarss, fiziki miihiti dayisdirin.

* Miidaxila etmak: gati, lakin nazakatli gokilds uygunsuz davranisi
dayandirin ve usaga ehtiyaclarini ifads etmak ve ya miinagiseni yoluna
goymagq ug¢iin alternativ yol gostarin.

Dayisdirmak

Har ciir davranisi doguran sabab var, hargend bazan daqiq sababi va ya
sobablari miiayyan etmak nisbatan ¢atinlik yaradir. Sebablar bunlar ola bilar:

* Bu, evds va ya usaq icmasinda tez-tez 6ziinii géstoran, geyri-ixtiyari, gabul
edilmis va ya modellagdirilon vardigdir. Usagin 6zii Gi¢lin bu ciir davranisg
problem deyil.

» Davranis ige yarayir ve usaq istadiklarini alds edir, bu istar oyuncaq olsun,
istorsa da diggat.

* Qazab, gorxu va ya diger giicli emosiyalari ifads etmak ii¢iin bildiklari
yegana yoldur. Hatta koérps usaglarda da miirakkab hissler var, lakin ¢cox
vaxt onlar1 lazimi gakilds ifade eds bilmirlar.

* Qidalanmanin lazimi saviyyads olmamasi ve ya zaif saglamliq, allergiya,
beyindaki kimyavi balanssizliq, yiingiil autizm vs ya inkisafin langimasi
uziinden yetiskanliyin olmamasi va s. kimi fiziki sebablar var.

» Usaq 6ziini glicsiiz, dayarsiz hiss edir ve 6ziinl yaxs! hiss etmak tigiin
intensiv olaraq giic gostormalidir.

« Usaq istadiyi va ya ehtiyac duydugu nayiss slds etmayin daha yaxs1 yolunu
bilmir.
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Usaga komak etmak va davranisini yaxsilasdirmagq ti¢iin ailods problemlora
Vo ya ¢atin davranisa sabab ola bilacak hallar1 aragdirmaq magsadils heyat,
valideynlar vo bagqalari ils birgs iglomaliyik. Valideynlari giinahlandirmaq
avazing, onlara amakdas kimi yanagsmagimiz ¢ox vacibdir. Valideynlorin
verdiyi malumatlardan istifads edarak usaq 6ziini yaxsi apardig1 ve ya kapriz
gostarmadiyi zaman ona daha ¢ox diqgst ayirmagimiz ti¢iin plan tortib

etmak maqgsadils birgs ¢alisa bilarik. Catin davranigin miimkiin sabablarini
basa diismak usaga qarsi hassasligimizi artirmaga kdmoak edacakdir. Sevgi
gostarmamak, yalniz cezalandirmaq zararlidir ve pis davranigi yaradan
sobablari miisyysn etmays va ya onu aradan galdirmaga mane olur. Empatiya
usagin nays ehtiyaci oldugunu va na hiss etdiyini basa diismak, 6ziinii narahat
hiss edan usaga komak eds bilacak an vacib sey ola biler.

Qarsisini almagq

Usaglara koémak etmak {i¢iin an tasirli strategiya onlarda 6ziinsinami
artirmaqdir. Onlar se¢im etmak, liderliyi vo ya digar miivafiq masuliyyati 6z
lzarine gotiirmak, basqalarina miisbat tasir gdstarmak, bacarigini niimayis
etdirmak, fordi diggats layiq goriilmak, taqdir olunmagq, dastaklenmak, ciddi
gabul olunmagq, ¢atinliklore maruz qalmaq kimi imkanlara malik olmalidirlar.
Olverisli fiziki miihit va fordi giindslik cadval qurdugumuz zaman onlara
Ozlarini ifads etmak li¢lin miixtalif imkanlar da yaratmis oluruqg. Sinif
prosedurlari va qaydalari, usaqlarla garsiligh miinasibstlorimiz xos, somimi
va gaygikes olmalidir. Pozitiv, sosial garsiligh tasirlari (masslen, komanda
soklinda harakatli oyunlar) ve miinagisalarin hallinds (rol oyunlari, kuklalar)
tacriibeni 6ziinds cemlagdiren kurikulum strategiyalari olduqca faydalidir.
Miisbat garsiligh miinasibastlor vo neqgativ davranis bir-birini istisna edir.

Usagin davranisi ¢atindirss, biz 6ziimiizdsn sorusmaliyiq: balks, giinah

els bizdadir? Bunu usagin davranist qrupdaki biitiin usaglardan agig-askar
forglenss ds, etmaliyik. Qrupdaki aspektlori, tadris planlarini, cadvallari

va ya hamin usagla garsilighh miinasibastlarimizi, ona garsi hassasligimizi
dayismaliyikmi? Cox vaxt basgalarini deyismayin an yaxsi yolu (balks da,
yegana yol) 6ziimiizli deyismakdir. Ogar usagin emosional olaraq ehtiyaclari
varsa, problemin galocayi an1 gbzlomakdanss, ona miimkiin gadar miisbat
va yetarinca diqqat yetirmoaliyik. Usaqglara girdiklari andan etibaran 6zlarini
dayarli va vacib hiss etmalari ti¢iin ¢oxsayli imkanlar yaratmaliyiqg.

Buraya aid olan strategiyalardan biri fealiyyste baslamazdan avvasl usaqlara
gozlantilari agig-aydin sakilds bayan etmakdir. Bu yolla onlar1 ugursuzluga
yox, aksinag, ugur gazanmaga koklayirik.
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Miidaxila

Usaq yanlis harakat edonds aksar bdytiklarin ilk isi hansisa yolla onu
cazalandirmagq olur. Teasstif ki, bu, dogru yola ¢akmak ve ya davranigin
diizelmasi tigiin faydasiz yoldur. Cazalandirmalar, masslen: sifahi formada usag:
alcaltmag, fiziki olaraq incitmak, ya da hiiquglarindan mshrum etmak he¢ vaxt
yaxsl natice vermir.

Catin davranigh usaglarin ¢oxu artiq 6zlarini ruhdan diigsmiis ve giicsiiz hiss edir.
Cazalar isa bu hisslari yalniz giiclendirir ve davranisi yaxsiya deyil, pise dogru
yonaldir. Cazalar garsiligh etibar zsifle